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INTRODUCCION

La caries dental es una enfermedad infectocontagiosa en la que intervienen factores moduladores que
permiten la presencia de dicha enfermedad en la cavidad bucal,(1) siendo una morbilidad que afecta a
gran cantidad de personas incluyendo nifios y adultos,(2,3) sobre todo en los primeros y ultimos afos
de vida; se estima que millones de personas son afectadas por dicha morbilidad a nivel mundial.(4)

La caries dental, segtn la literatura, puede afectar el estado nutricional de un individuo debido al
dolor orofacial ocasionado, generando problemas para una adecuada alimentacién por las molestias
al momento de masticar e ingerir los alimentos.(5) Asimismo, una malnutricién por exceso puede
contribuir a la prevalencia e incidencia de la caries dental.(6,7)

Ambos tipos de malnutricién pueden influir en un individuo; por ejemplo, la malnutricién por ex-
ceso se caracteriza por que los individuos consumen por preferencia alimentos con alta presencia de
hidratos de carbono, los cuales son fermentados por bacterias en la boca y produce asi la caries dental
(6,7); la malnutricién por deficiencia puede afectar al individuo debido a la falta de minerales que
constituyen el érgano dental, haciéndolo menos resistentes a los 4cidos provenientes de las bacterias;
de esta manera la malnutricién puede influir en la presencia de caries dental en los individuos.(5)

Segin un estudio en 2017, se estima que alrededor de 530 millones de nifios tienen caries dental en
dientes primarios y 2300 millones de personas padecen caries dental en dientes permanentes. La
caries dental es una enfermedad de mucha importancia, ya que el sistema estomatognatico es fun-
damental para realizar funciones esenciales en el ser humano, como por ejemplo la masticacidn, la
fonacién y la estética, las cuales son importantes para el pleno desarrollo del ser humano.(8)

Segtin la Organizacién Mundial de la Salud, el sobrepeso y la obesidad han alcanzado cifras de epide-
mia a nivel mundial y es un problema importante en el siglo XXI, ya que la prevalencia ha aumentado
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a un ritmo alarmante; asimismo, la desnutricién
se ha presentado de manera creciente, convir-
tiéndose la malnutricién en un problema de sa-
lud publica.(4,9)

Objetivo

Determinar la relacién entre el indice de caries
y estado nutricional en nifios de 5 a 11 afos de
edad en UCSFI San Miguel Tepezontes y Panchi-
malco en el afio 2019.

Hipétesis de investigacion

“Existe relacién entre caries dental y estado nu-
tricional en nifios de 5 a 11 afios de edad en UCS-
FI San Miguel Tepezontes y Panchimalco en el

ano 2019”.

RESULTADOS

METODOLOGIA

Se emple6 un enfoque cuantitativo, analitico, ob-
servacional, transversal y retrospectivo.

La muestra para la presente investigacién con-
sisti6 de 265 expedientes odontoldgicos de nifios
atendidos en las UCSFI de Panchimalco y San
Miguel Tepezontes.

Los datos recopilados que se colocaron en la ficha
de observacion se tabularon en el programa de
Microsoft Excel, creando una base de datos codifi-
cada con cada una de las variables y se realiz6 en el
programa SPSS un anélisis estadistico completo.

Tabla 1. indice de caries dental en nifios de 5 a 11 afios en las UCSFI de Panchimalco y San Miguel Tepezontes en el afio 2019

Ind.l cede Media Minimo Maximo Des’v 1AcIon - poda  25% Mediana 75% Prevalencia
caries Estandar

CPO 2.11 0.0 12 2.08 0 0.0 2.0 4.0 70.51 %
ceo 7.02 0.0 17 3.54 8 4.0 7.0 9.0 94.98 %
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Tabla 2. IMC en nifios de 5 a 11 afios en las UCSFI de Panchimalco y San Miguel Tepezontes en el afio 2019

Edad Normal Sobrepeso Obesidad Desnutricion ];eej;:tricion
5 afos 75 % 12% 9% 4% KRR

6 anos 73 % 7% 8% 6 % 6 %

7 afnos 70 % 1% 10 % HrEEE 3%

8 anos 69 % 12% 19 % HRHKK P

9 anos 67 % 25% 8% R P

10 afios 53% 18 % 23 % 6% ER

11 afos 67 % 33 % KKK FaarARR PP

Tabla 3. Relacion del IMC/CPO y IMC/ceo en nifios de 5 a 11 afios en las UCDFI de Panchimalco y San Miguel Tepezontes en el

afo 2019

Rho de spearman IMC/CPO IMC/ceo

Coeficiente de correlacion 0.226 -0.158

sig.(bilateral) 0.005 0.011
CONCLUSION

Existe relacion entre el estado nutricional y el
indice de caries dental en denticién permanente
(p = 0.005), siendo el coeficiente de correlacién
de Spearman 0.226, lo que indica una correlacién
positiva baja. Asimismo, existe relacién entre el
estado nutricional y el indice de caries dental en
denticiéon decidua o primaria (p = 0.01), el coefi-
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ciente de correlacion es de -0.158, indicando una
correlacién negativa muy baja. Por lo tanto, se re-
chaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis de
investigacion que establece que “Existe relaciéon
entre caries dental y estado nutricional en nifios
de 5 a 11 anos de edad en la UCSFI San Miguel
Tepezontes y Panchimalco en el afio 2019”.
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