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Desde sus origenes, en noviembre de 2019 en Wuhan China, el Covid-19 pasé de ser una
enfermedad respiratoria local a una enfermedad de interés mundial declarada como pande-
mia por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en enero de 2020. Otras pandemias de
tipo respiratorio como la gripe Espanola en 1914-1919; la gripe asiatica, en 1957; y la gripe
de Hong Kong, en 1968, comparten la caracteristica en comun de su rapida propagacioén
entre la poblacién, aspecto que el «nuevo coronavirus» ha superado, propagandose con
mayor rapidez y fuerza, por lo que representa una mayor amenaza.

Sin embargo, como ocurrié en el pasado, las sociedades se negaron a reconocer la gravedad
de la enfermedad e ignoraron las medidas a tomar : :
o las medidas fueron menores, por falta de infor-
macion, mala memoria histrica o vencimiento de
intereses econdmicos, entre otros.

En consecuencia, su propagaciéon ha sido muy
rapida desde la region de Wuhan, pasando por el
continente asidtico, Europa (Italia y Espafia como
principales epicentros) hacia las Américas (EEUU
y Brasil: actuales epicentros) y en menos de un
afio ha provocado el mayor nimero de muertes y
contagios que superan con velocidad a los estudios
que se tienen sobre esta enfermedad.

Gripe de Hong Kong.

Hasta el momento, los avances en su conocimiento no son concluyentes en cuanto a tratamien-
tos, clinicas y afectacion demografia se refiere; pero coinciden en la importancia de la preven-
cién, porque no se cuenta con una vacuna y estd en tela de juicio el desarrollo de inmunidad.
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Segun la Universidad de Johns Hopkins hasta la
fecha se tenia contabilizados 7, 786,042 casos con-
firmadosy 430,128 muertes por Covid—19 a nivel
mundial. Factores de riesgos como la edad (mayor
de 55 afios), preexistencia de enfermedades pul-
monares, enfermedades crénicas (renal, diabetes
con Alc mayor de 7.6%) son determinantes epi-
demioldgicos para la progresién del COVID-19.

Se conoce que el SARS Covid-2 pertenece a la fa-
milia de los Coronaviridae de los cuales se conocen
39 especies; 10 aun en estudio, 7 especies afectan
al ser humano debido a transmisién por un animal,
esun ARN y en su cobertura posee la proteina S la
cual es caracteristica.

Tiene un periodo de incubacién de 5-7 dias, su
transmision es discutible: se menciona que inicia
2 a 3 dias antes de iniciar los sintomas. Su trans-
misidn es a través de aerosoles, el conocimiento de
transmisibilidad se acumula cada dia.

Manifestaciones clinicas

A pesar que se reportan casos asintomaticos, el
cuadro clinico que se podria desarrollar, en casos
sintomaticos, se asocia a una serie de sintomas que
han variado conforme la pandemia se ha desarro-

Ilado.

Tos seca
Fiebre
Cansancio

Entre los sintomas mas comunes se encuentra:

* Fiebre mayor de 38°C en un 85% de casos.
* Tos seca en un 75% de los casos.

* Otros: odinofagia, rinorrea, disnea, milagia,
fatigas.

Se ha encontrado en casos con trastornos gastroin-
testinales como diarrea, dermatoldgicos e incluso
neuroldgicos, aunque sin estudios concluyentes.

También presenta trastornos en pruebas de labo-
ratorio: hipomagnesemia, hipocalcemia, aumento
de las transaminasas, linfopenia, aumento de fe-
rritina, aumento del dimero D. Se considera como
elemento indispensable en el tratamiento anticoa-
gulante los valores de ferritina o del dimero D.

Segun el estado del individuo con respecto al siste-
ma inmune a los 7 a 12 dias de inicio de los sinto-
mas hay un aumento de la inflamacién y el 15 % de
los casos se presentan complicaciones asociados al
SDRA del adulto, presencia de infiltrados, neumo-
nia debido a «tormenta de citosinas».

La mayoria resuelve con tratamiento y en otros el
proceso inflamatorio se eleva.

Se han establecido tres fases: I fase inflamatoria, 11
fase de respuesta viral y III fase de hiperinflacion. Es
importante conocerlas para saber el tipo de manejo
terapéutico aproximado: antivirales, anti inflamato-
rio, etc.
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Tratamientos

La posicién prona ha demostrado que al invertir la

fisiologia pulmonar favorece la oxigenacion.

Hasta el momento no existe tratamientos aproba-
dos para COVID-19 todos los pacientes deben re-
cibir terapia de apoyo estandar. Los tratamientos
o el manejo que se da a paciente COVID estan en
relacién al avance del estudio de la enfermedad y a
los resultados del manejo «ensayo—error» y a me-
dicina basada en evidencia en relacién a enferme-
dades respiratorias de evolucién similar aplicada
en la poblacion en diferentes paises. El manejo que
ha dado buenos resultados son:

La terapia antiviral esta considerada para los pa-
cientes con desarrollo leve a severo o de alto riesgo
de progresion.

De los medicamentos los cuales no son recomendados
se encuentra la terapia empirica con antibioticos. Si es
necesario: solo para manejo secundario por neumo-
nia se recomienda azitromicina segin AAMC. Anti-
virales Lopinavir/ Ritonavir no se recomienda; otras,
como ivermectina, segln ciertas condiciones. El uso
de anticoagulantes y antitromboticos no se recomien-
dan concomitante al uso de antivirales.

El manejo y tratamientos en UCI especializados en
COVID se maneja bajo estandares indicados has-
ta el momento por la OMS: entre ellos la posiciéon
prona del paciente para mejorar la oxigenacion.
Genéticamente el fenotipo L mejora con esta ma-
niobra.

Otros: la ventilacién mecanica bajo anestesia, la
traqueotomia (del cual se ha indicado que dismi-
nuye la instancia en UCI) y el uso de anticoagu-
lantes/ antitrombdticos durante el ingreso y al alta
bajo ciertas consideraciones de tiempo y fase de la
enfermedad que desarrollo el paciente.

Farmacos

20+

Hydroxychloroquine @ Placebo

154

104

Percent with New Covid-19

Estudios senalan la importancia, dependiendo de
la fase del desarrollo de la enfermedad: El uso de
antivirales: remdesivir, ritonavir; anti inflamato-
rios como el uso de corticosteriodes, tratamientos
bioldgicos, uso de toxilixumab, inhibidores de IL6,
2.

El uso controversial de hidroxiloroquina por su
efecto anti inflamatorio; pero con efectos adversos
aunado al uso de azitromicina al inicio de la pan-
demia, mostré efectos positivos. Segin la OMS y el
NEJM senalan sus efectos adversos como la muer-
te subita. Aunque se habia detenido sus estudios y
rechazado su uso, los estudios en pacientes se han
reanudado.

El uso de anticoagulacién se ha introducido al ma-
nejo de pacientes ingresado y al alta con el uso de
heparina de bajo peso molecular y otros anitcoa-
gulantes/ antitromboticospor el riesgo de enfer-
medad tromboembdlica por el efecto de la hipe-
rinflamacién y la «lluvia de citosinas».
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Medidas de proteccion en general

Segin la OMS las medidas de prevencién son la
mejor herramienta que se tiene para evitar la ex-
pansion del virus. Entre ellas se han desarrollado
dependiendo del pais: cuarentenas, limitaciéon de la
circulacién de personas, cierres de fronteras; tam-
bién, promocién de medidas de distanciamiento
social que establece entre 1.5mts a 2mts de dis-
tancia; otras como la higienizacién de manos, no
tocarse el rostro, el uso tan debatido de caretas y
de mascarillas.

Con respecto al uso de las mascarillas se ha deba-
tido desde el material, estructura, eficiencia de fil-
tracidn, costos.

Las mascarillas quirdrgicas son utiles pero no fue-
ron diseiadas para proteger a quien las usa, los
respiradores si. Las mascarillas protegen en una
direccion: protege a los demds de quien la usa.
Un respirador es una mascara ajustada disenados
para crear un sello facial, brinda proteccién en
dos direcciones, el recomendado es N95 (EE.UU)
, KN95(china) con filtracion de al menos 95%, FPP
(Europa) con filtracién de al menos entre 80 a 94%
. Claro que en la practica estos estdndares varian;
sin embargo, se ha recomendado sus usos entre la
poblacion general y el personal de salud a su vez de
usos limitados con la misma mascara o respirador.
El personal de salud debe de usar equipo de pro-
teccién (EPP2, EPP3) determinado por lineamien-
tos de OMS y la adecuacién de cada pais.

Impacto en El Salvador

Mascarillas

Sus caracteristicas de rendimiento se prueban
de acuerdo con un conjunto de métodos estan-

darizados que tienen como objetivo equilibrar
la alta filtracion, la transpirabilidad adecuaday,
opcionalmente, la resistencia a la penetracion
de fluidos

El 18 de marzo del 2020 se anuncid el primer caso
de COVID-19 en el pais como caso importado.

Actualmente el consolidado indica 3,720 casos
confirmados y 74 fallecidos por COVID-19.

Se han activado protocolos a nivel nacional con
todos los sectores publicos, privados, tomado me-
didas de cuarentena y acatado las medidas hechas

por la OMS/OPS.

Se han capacitado al personal de salud sobre las
medidas de proteccién como parte del nuevo pro-
tocolo de salud y seguridad ocupacional y sobre

la aplicaciéon de lineamientos sobre el manejo de
COVID-19

Se han hecho campanas de promocién sobre las
medidas de proteccién que deben seguir los ciuda-
danos sin restricciones.
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Fuente: MINSAL
Grafica con datos hasta el mes de junio 2020.

Perspectiva en la poblacion

La entrada del SARS-Covid2/ COVID-19 en la
poblaciéon salvadorefia produjo incertidumbre,
miedo, ansiedad aunado al bombardeo de las es-
peculaciones de las Tecnologias de la Informacién
y Comunicacién (TIC) y un inicio de cuarentena
que ha sido dificil de comprender en cuanto a la
necesidad del distanciamiento social debido al alto
riesgo de propagacion del SARS—Covid2 .

De acuerdo a noticieros cibernéticos, radio, televi-
sién y prensa escrita ha sido dificil la comprensién
del impacto de la enfermedad en la poblacién en
general de todos los niveles econémicos y educati-
vos, por lo que se considera que las diversas situa-

ciones ocurridas como el incumplimiento de una
cuarentena obligatoria y la persistencia en la apa-
ricién de casos positivos es una cuestion cultural:
falta de apropiacidn de nuestra salud, falta de una
concepcion de salud preventiva aunado a la mala
informacién y falta de informacién con lenguaje
coloquial sentido racional y critico han sido los
determinantes sociales claves en esta pandemia.

Comentarios

* «El que no conoce su historia, estd condenada a
repetirla» es una frase que resume esta pande-
mia. El mundo no estaba preparado ante una
situacidn de este tipo, aunque en la historia de
la humanidad se ha encontrado antecedentes
de pandemias semejantes que quedaron en el
olvido en la memoria de la sociedad, los orga-
nismos de salud en relacién a la falta de estra-
tegia preventiva.

* «Locura es hacer una misma accion de la misma
manera una y otra vez, esperando resultados dife-
rentes» es el reflejo de las sociedades al subesti-
mar una enfermedad y no acatar medidas aun-
que se conocian su afga propagacion en el ser
humano, su fisiopatologia y observar el colap-
so de los primeros paises en experimentarlo.

* Una de las dltimas conferencias de la OMS de-
clara que el COVID-19 se volvera endémico
y nada sera como antes de su aparicion. Por lo
que las medidas de proteccion, el uso de mas-
carillas debera ser algo habitual en todos los
ciudadanos; caso contrario, la curva de casos
jamas se aplanara.

* El desarrollo de inmunidad es controversial,
ciertos estudios indican un desarrollo de dura-
cién de 2 a 3 meses; en otros, indican que si se
logra el desarrollo de una vacuna su inmuni-
dad podria ser de 6 meses y su difusién a nivel
mundial tomaria 2 afos.

* Los estudios son constantes sobre esta enfer-
medad de manera integral con enfoques en
salud, sociales, demograficos, medioambien-
tales; posiblemente se informe de nuevos re-
sultados con el paso del tiempo. Se estima que
esta pandemia se mantendra al menos 2 afnos
hasta la aparicién de una vacuna y su difusién
o si el comportamiento del virus cambia.
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