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Resumen

Introduccién: Esta investigacién abord6 la importancia crucial de la salud bucal durante el
embarazo. Se examinaron los factores sociodemograficos, como edad, escolaridad, zona de residencia
e ingresos econdmicos, que influyen en el conocimiento de las gestantes sobre salud bucal. Objetivo:
Evaluar cémo los factores sociodemograficos influyen en el conocimiento sobre salud bucal en
mujeres gestantes atendidas en unidades de salud en El Salvador, 2024. Metodologia: El enfoque de
esta investigacion fue cuantitativo, tipo correlacional con disefio observacional y transversal, el
instrumento fue un cuestionario con 26 preguntas cerradas, técnica encuesta, tipo de muestreo no
probabilistico por conveniencia, seleccionando 300 gestantes que asistieron a Unidades de Salud del
Ministerio de Salud, respetando todos los aspectos éticos. Resultados: Las mujeres entre las edades
de 21 a 35 afios muestran mejor conocimiento de salud bucal comparado con un grupo de gestantes
mas jévenes y mayores a 35 afios, mujeres del area urbana y con mayor escolaridad muestran alto
nivel de conocimiento en salud bucal. Ademas, mayores ingresos asociados con un mayor
conocimiento. Discusion: Este estudio destaca la importancia de los factores sociodemograficos para
comprender la salud bucal entre las mujeres embarazadas, la comparacion de estos hallazgos con los
de Daneshvar S. y Ghazanfari, revela similitudes en la importancia de estos factores en diferentes
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poblaciones. Este estudio muestra que, a mayor escolaridad y mejores ingresos, el nivel de
conocimiento es mas alto. En cuanto a zona de residencia, las mujeres en areas urbanas presentaron
mejores niveles de conocimiento sobre salud bucal que las de areas rurales, sin embargo, esta
diferencia no es significativa. Estos hallazgos coinciden con el estudio de Singh y Deepika. Mayores
ingresos estan asociados con un mayor conocimiento, similares a los resultados de Biresaw y Kassaw.

PALABRAS CLAVES: Gestacion, Escolaridad, Ingresos Econdémicos, Conocimiento en Salud
Bucal, El Salvador

Abstract

Introduction: This research addressed the crucial importance of oral health during pregnancy. It
examined sociodemographic factors such as age, education, residential area, and economic income
that influence pregnant women’s knowledge about oral health. Objective: To evaluate how
sociodemographic factors influence knowledge about oral health among pregnant women attending
health units in El Salvador, 2024. Methodology: This study employed a quantitative, correlational
approach with an observational and cross-sectional design. The instrument used was a questionnaire
consisting of 26 closed-ended questions, employing a survey technique. A non-probabilistic
convenience sampling method was applied, selecting 300 pregnant women who attended Health Units
of the Ministry of Health, while respecting all ethical considerations. Results: Women aged 21 to 35
years demonstrated better knowledge of oral health compared to younger and older pregnant women.
Urban women and those with higher education levels exhibited a higher level of knowledge about
oral health. Additionally, higher income was associated with greater knowledge.

KEYWORDS: Gestational, Education, Economic Income, Oral Health Knowledge, El Salvador

Introduccién depende en gran medida de las medidas

preventivas y tratamientos aplicados. A pesar

Las infecciones patoldgicas mas frecuentes en
cavidad bucal se relacionan con preeclampsia,
diabetes gestacional, parto pretérmino vy
restriccion del crecimiento intrauterino. (1)
Segin Ferndndez y Chavez (2), las
enfermedades dentales mas comunes durante
el embarazo son la caries dental y las
enfermedades periodontales. Por ello, es
crucial prevenir estas enfermedades vy
asegurar una atencion adecuada en el
momento  oportuno.  Estas  afecciones
representan un problema serio durante el
embarazo, ya que el proceso de gestacion

de la gravedad de estas consecuencias, existe
un vacio significativo en la literatura respecto
a cdmo los conocimientos sobre salud bucal y
los factores sociodemograficos interactlan y
afectan a las mujeres gestantes en El Salvador.

La salud bucal debe implicar méas que
simplemente  recibir  atencion  dental,
entendiéndose no solo como la ausencia de
enfermedades bucales, sino también el
conocimiento y las practicas preventivas
durante el embarazo. En este contexto, si una
embarazada presenta problemas bucales, su
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tratamiento se vuelve esencial. Es importante
gue estas condiciones se aborden con calidad,
relevancia y a tiempo para evitar o minimizar
infecciones 'y complicaciones bucales,
protegiendo asi la salud y el bienestar tanto de
la madre como del bebé.

La salud dental de las mujeres embarazadas
estd intimamente vinculada con los
conocimientos, actitudes y comportamientos
gue adoptaron antes del embarazo. Estudios
(3) destacan que la gingivitis gestacional, que
es la inflamacion de las encias, es la afeccion
mas comun durante este periodo y puede
persistir incluso en la lactancia. Por lo tanto,
es esencial que las mujeres embarazadas
comprendan estas condiciones, no solo para
prevenirlas, sino también por las posibles
repercusiones que pueden tener en el
embarazo, el parto y el posparto.

Vann, Lee, Baker y Divaris, evidencian un
preocupante desconocimiento sobre salud
bucal entre las embarazadas en los Estados
Unidos, mencionando que las gestantes
desconocen los cuidados necesarios durante
esta fase y para sus hijos. (4) Esta situacion
podria reflejar una realidad similar en El
Salvador. Ademas, los factores
sociodemograficos, incluyendo la zona de
residencia, nivel educativo y estatus
socioecondmico, pueden estar influyendo en
el nivel de conocimientos sobre salud bucal.

Existen factores sociodemograficos que tienen
incidencia en la salud bucal de un individuo,
principalmente en este tipo de poblacién
vulnerable como lo son las mujeres en etapa
de gestacion. Esto supone la necesidad de
poseer un conocimiento amplio por parte del
odontélogo tratante sobre la condicion y la
realidad que este sector tiene y como puede
afectar o repercutir en su salud bucal.
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El propdsito y objetivo de esta investigacion
fue evaluar como influyen los factores
sociodemograficos en el conocimiento sobre
salud bucal de gestantes atendidas en unidades
de salud seleccionadas en El Salvador.
Teniendo como hipdtesis que los factores
sociodemograficos como la edad, el nivel
educativo, la zona de residencia y los ingresos
econdmicos influyen significativamente en el
conocimiento sobre salud bucal de las mujeres
gestantes en unidades de salud de El Salvador
durante el 2024.

Los factores sociodemogréficos juegan un
papel crucial en el conocimiento sobre salud
bucal en gestantes. Estudios en diversos
paises, como Estados Unidos (4) y Brasil (5),
han evidenciado que la educacion, el ingreso
y la zona de residencia son determinantes
clave. Estudios han demostrado que el nivel
educativo y la edad estan asociados con un
mayor acceso Yy comprension de la
informacion sobre salud, lo que sugiere que
las mujeres con niveles educativos mas altos
pueden tener mayor conocimiento sobre
practicas de salud bucal. (18-22) Ademas, se
demuestra que el ingreso familiar tiene una
asociacion significativa con el conocimiento
sobre salud bucal durante el embarazo.(18)

Mujeres con mayor nivel educativo y acceso a
servicios de salud tienden a tener un mejor
conocimiento 'y  practicas  preventivas,
mientras que aquellas con menor educacion o
residentes en é&reas rurales muestran un
conocimiento limitado. (24) La falta de acceso
a la atencién dental y la persistencia de mitos
sobre la salud bucal durante el embarazo
agravan estas disparidades. En paises como
Peri6 y Cuba (7,8), se observa que el
conocimiento es deficiente, especialmente en
relacion con las medidas preventivas y la
relacion entre salud bucal y embarazo. La
salud oral durante el embarazo es vital para
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madres y de interés para profesionales de la
salud, una adecuada promocién e informacion
sobre salud bucal en embarazadas, es
indispensable para la prevencion de multiples
afecciones que pueden desencadenarse
durante el embarazo. (9) Lo cual resalta la
relevancia del presente estudio, pues aunque
estas investigaciones mencionadas han
explorado la relacion entre factores
sociodemograficos y salud bucal, existe poca
evidencia sobre como estas variables afectan
especificamente a las mujeres embarazadas en
contextos similares al de El Salvador.

La Promocién de la Salud, propuesta por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
busca aumentar el control y mejorar la salud
en la poblacion. El éxito de esta estrategia
dependera del conocimiento previo de las
pautas culturales y estilos de vida de la
poblacion  objetivo, como lo sefialan
Almarales y Col. (10)

Esta investigacion no solo abordd una
necesidad critica en términos de salud publica,
sino que también tiene el potencial de
informar y transformar las précticas de
atencion sanitaria, contribuyendo asi a la
mejora del bienestar general de las gestantes y
sus familias en El Salvador.

Metodologia

Sobre la base del objetivo de evaluar cémo los
factores  sociodemograficos afectan el
conocimiento de la salud bucal entre las
mujeres embarazadas, en la metodologia se
empled un enfoque cuantitativo para examinar
sisteméaticamente estos factores. Este enfoque
permitié establecer patrones y realizar
generalizaciones estadisticas a partir de los
datos recolectados. (11-13) Siendo de tipo
correlacional y observacional, ha permitido

examinar la relacion entre las variables
sociodemograficas (edad, escolaridad, zona de
residencia, ingresos) y el conocimiento sobre
salud bucal, permitiendo identificar si existen
interrelaciones entre estas variables sin
determinar causalidad. (11,12)

Se utiliz6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia, la muestra se selecciond por
departamento. Para el Ministerio de Salud de
El Salvador (MINSAL), se conforman los
Sistemas Basicos de Salud Integral, llamados
también por sus siglas, SIBASI, (14) de los
cuales participaron SIBASI La Libertad,
SIBASI Chalatenango y SIBASI Santa Ana,
100 gestantes pertenecientes a cada SIBASI,
tanto a la zona urbana como rural, mayores de
18 afios que asistieron a Unidades de Salud
Especializadas, MINSAL, siendo la muestra
final de 300 gestantes.

La técnica empleada para recoleccion de datos
fue la encuesta, esta es aplicable al tipo de
investigacion  cuantitativa.  (13) Como
instrumento se utiliz6 un cuestionario con 26
preguntas cerradas, de las cuales 6
corresponden a la variable sociodemografica,
que brindaron datos sobre edad, nivel
educativo, zona de residencia e ingresos
econdmicos y otros factores relevantes, 20
preguntas corresponden a la variable
conocimientos sobre salud bucal, incluyendo
preguntas sobre conocimientos, medidas
preventivas, habitos de higiene bucal,
alimentacion, visitas al odontélogo vy
percepcidn de la salud bucal.

Consideraciones éticas

El proceso implicé aprobacion por el comité
de Etica para la investigacion en salud de la
UEES, acta n.° 040, autorizacién previa de
MINSAL, acta n.° 02-2024, capacitacion de
encuestadores; se aseguraron los principios
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éticos haciendo uso del consentimiento
informado, donde se explicé de forma clara y
concreta el objetivo de dicha investigacion y
de caracter voluntario, con el fin de asegurar la
confidencialidad de las participantes, se
codificaron las encuestas por area.

Procesamiento

Se cred una base de datos en Excel versién
365, y fueron procesadas en el programa
estadistico SPSS version 23 con licencia
original disponible en la Facultad de
Odontologia de la Universidad Evangélica de
El Salvador.

El estudio analiz6 la influencia de variables
sociodemograficas como la edad, el nivel
educativo, la zona de residencia y los ingresos
en el conocimiento sobre salud bucal de
mujeres gestantes. Para el andlisis descriptivo
se utilizaron tablas cruzadas.

Andlisis descriptivo

Para analisis inferencial se emple6 el
coeficiente de correlacién de Spearman, para
examinar las asociaciones entre edad, nivel de
escolaridad e ingresos y el conocimiento sobre
salud bucal, previamente categorizado. Este
andlisis permiti6 descubrir patrones 'y
dependencias entre las variables estudiadas.
(15-17). La prueba U de Mann-Whitney se
utilizé para relacionar la variable zona de
residencia con conocimiento en salud bucal.

Analisis y discusion de resultados

Los resultados obtenidos de la investigacion,
gue se presentan en la tabla 1, reflejan las
tendencias identificadas a través de nuestro
enfoque metodoldgico cuantitativo,
resaltando las relaciones entre los factores
sociodemograficos y el conocimiento sobre
salud bucal.

Relacién entre el conocimiento en salud bucal y la edad y zona de residencia.

Tabla 1. Nivel de conocimiento segln edad y zona de residencia

Nivel de conocimiento

Zona de residencia Nivel Nivel Nivel Total
bajo medio alto
. Recuento 8 8 3 19
18 a 20 afios
% del total 6.1% 6.1% 2.3% 14.5%
. Recuento 32 53 9 9
Edad: 21 a 35 afos
rangos % del total 24.4% 40.5% 6.9% 71.8%
Urbano
Mayor de Recuento 5 10 3 18
35af0s. o5 del total 38%  76% @ 23% 13.7%
Recuento 45 71 15 131
Total

% del total 34.4% 54.2% 11.5% 100.0%
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Recuento 16 8 1 25
18 a 20 afos

% del total 9.5% 4.7% 0.6% 14.8%
Edad: . Recuento 52 60 17 129

) 21 a 35 afios
Rural rangos % del total 30.8% 35.5% 10.1% 76.3%

ura
Mayor de 35  Recuento 9 5 1 15
afos. % del total 5.3% 3.0% 0.6% 8.9%
Recuento 77 73 19 169
Total

% del total 45.6% 43.2% 11.2% 100.0%
. Recuento 24 16 4 44

18 a 20 afios
% del total 8.0% 5.3% 1.3% 14.7%
. Recuento 84 113 26 223

Edad: 21 a 35 afios
Total rangos % del total 28.0% 37.7% 8.7% 74.3%

otal
Mayor de 35 Recuento 14 15 4 33
afos. % del total 4.7% 5.0% 1.3% 11.0%
Recuento 122 144 34 300
Total

% del total 40.7% 48.0% 11.3% 100.0%

Nivel de conocimiento segun edad y zona de
residencia

La Tabla 1 analiza el nivel de conocimiento
sobre salud oral en 300 mujeres embarazadas
segun su edad y zona de residencia. En zonas
urbanas, el grupo de 21 a 35 afios (71.8%)
predomina en el nivel medio de conocimiento
(40.5%). En zonas rurales, este grupo también
es el mayor (76.3%), con una mayor

representacion en el nivel medio (35.5%) y
bajo (30.8%). Globalmente, las mujeres de 21
a 35 afios muestran un mejor conocimiento,
mientras que las mas jovenes y mayores,
especialmente en é&reas rurales, tienen un
conocimiento mas limitado, subrayando la
necesidad de intervenciones educativas
especificas.
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Relacién entre el conocimiento en salud bucal y el nivel de escolaridad y zona de residencia.

Tabla 2.
Nivel de conocimiento segun nivel de escolaridad y zona de residencia

Nivel de conocimiento

Zona de residencia Nivel Nivel Nivel Total
bajo medio alto
Recuento 1 2 0 3
Sin escolaridad
% del total 0.8% 1.5% 0.0% 2.3%
Inicial y Recuento 1 2 0 3
parvularia % del total 0.8% 1.5% 0.0% 2.3%
. Recuento 14 19 1 34
Basica
Nivel de %deltotal  10.7%  14.5% 08%  26.0%
Escolaridad _ Recuento 25 26 6 57
Urbano Bachillerato
% del total 19.1% 19.8% 4.6% 43.5%
Universitario Recuento 0 13 2 15
no terminado o4 del total 0.0% 9.9% 15%  11.5%
Universitario _Recuento 4 9 6 19
terminado. % del total 3.1% 6.9% 4.6% 14.5%
Recuento 45 71 15 131
Total
% del total 34.4% 54.2% 11.5% 100.0%
) ] Recuento 0 1 1 2
Sin escolaridad
% del total 0.0% 0.6% 0.6% 1.2%
Inicial y Recuento 4 0 2 6
parvularia % del total 2.4% 0.0% 1.2% 3.6%
i Recuento 48 26 6 80
Rural Nivel d? Bésica
Escolaridad %del total  28.4%  15.4% 3.6%  47.3%
. Recuento 17 41 6 64
Bachillerato
% del total 10.1% 24.3% 3.6% 37.9%
Universitario ~ Recuento 4 2 1 7
no terminado o4 del total 2.4% 1.2% 0.6% 4.1%
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Universitario ~Recuento 4 3 3 10
terminado. % del total 2.4% 1.8% 1.8% 5.9%
Recuento 77 73 19 169
Total
% del total 45.6% 43.2% 11.2% 100.0%
. ] Recuento 1 3 1 5
Sin escolaridad
% del total 0.3% 1.0% 0.3% 1.7%
Inicial y Recuento 5 2 2 9
parvularia % del total 1.7% 0.7% 0.7% 3.0%
. Recuento 62 45 7 114
Basica
Nivel de % del total  20.7%  15.0% 2.3%  38.0%
Escolaridad ) Recuento 42 67 12 121
Total Bachillerato
% del total 14.0% 22.3% 4.0% 40.3%
Universitario Recuento 4 15 3 22
no terminado o del total 1.3% 5.0% 1.0% 7.3%
Universitario Recuento 8 12 9 29
terminado. % del total 2.7% 4.0% 3.0% 9.7%
Recuento 122 144 34 300
Total

% del total 40.7%  48.0% 11.3%  100.0%

Nivel de conocimiento sobre salud oral educacion basica, con mayor concentracion en

segun nivel de escolaridad y zona de
residencia

La Tabla 2 analiza el nivel de conocimiento
sobre salud oral en 300 mujeres embarazadas
segun su escolaridad y zona de residencia. En
zonas urbanas, el 43.5% tiene bachillerato,
distribuyéndose equilibradamente entre los
niveles de conocimiento. Las mujeres con
educacion basica (26.0%) se concentran en los
niveles bajo y medio. En zonas rurales, el
47.3% tiene educacion basica, predominando
en el nivel bajo, mientras que el 37.9% con
bachillerato se ubica principalmente en el
nivel medio. Globalmente, el 38.0% tiene

el nivel bajo, y el 40.3% con bachillerato
destaca en el nivel medio.

Interaccion entre zona de residencia y nivel
de escolaridad

Las mujeres con mayor escolaridad,
especialmente en zonas urbanas, muestran un
mejor conocimiento sobre salud oral,
distribuyéndose  equilibradamente  entre
niveles de conocimiento. En contraste, las
mujeres con menor escolaridad, especialmente
en zonas rurales, tienden a concentrarse en el
nivel bajo. Esto resalta la necesidad de mejorar
la educacion en salud oral.

CREA CIENCIA Vol. 18 N.2 1 - 2025

ISSN-E 1997-0188 2 1

UNIVERSIDAD EVANGELICA DE EL SALVADOR



https://doi.org/10.69789/cc.v18i2.718

Relacion entre el conocimiento en salud bucal, los ingresos mensuales y la zona de residencia.

Tabla 3.

Nivel de conocimiento segln ingresos mensuales y zona de residencia

Nivel de conocimiento

Zona de residencia Nivel Nivel Nivel Total
bajo medio alto
De $100 o Recuento 13 17 4 34
menos. % del total 9.9% 13.0% 3.1% 26.0%
De $101 a Recuento 7 22 2 31
Ingresos 200 % del total  5.3% 16.8%  1.5% 23.7%
mensuales o ¢o01 4 Recuento 10 11 2 23
Urbano
$300. % del total  7.6% 8.4% 1.5% 17.6%
~ Recuento 15 21 7 43
De $301 a més.
% del total 11.5% 16.0% 5.3% 32.8%
Recuento 45 71 15 131
Total
% del total 34.4% 54.2% 11.5% 100.0%
De $100 0 Recuento 34 22 3 59
menos. % del total 20.1% 13.0% 1.8% 34.9%
De $101 a Recuento 23 25 6 54
Ingresos ~ $200 % del total 13.6%  14.8%  3.6% 32.0%
mensuales o ¢o01 5 Recuento 12 14 5 31
Rural
$300. %deltotal 7.1%  83%  3.0%  18.3%
~ Recuento 8 12 5 25
De $301 a més.
% del total 4.7% 7.1% 3.0% 14.8%
Recuento 77 73 19 169
Total
% del total 45.6% 43.2% 11.2% 100.0%
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De $100 0 Recuento 47 39 7 93
menos. % del total 15.7%  13.0%  2.3% 31.0%
De $101 a Recuento 30 47 8 85
Ingresos 9200 % del total 10.0%  15.7%  2.7% 28.3%
mensuales o ¢o01 5 Recuento 22 25 7 54
Total
$300. %deltotal 7.3%  83%  23%  18.0%
. Recuento 23 33 12 68
De $301 a mas.
% del total  7.7% 11.0%  4.0% 22.7%
Total Recuento 122 144 34 300
Ota
% del total 40.7%  48.0%  11.3%  100.0%

Nivel de conocimiento sobre salud oral
segun ingresos mensuales y zona de
residencia

La tabla 3 analiza el nivel de conocimiento

y medio. En zonas rurales, la mayoria (34.9%)
tiene ingresos bajos, concentrandose en el
nivel bajo de conocimiento.

sobre salud oral en 300 mujeres embarazadas,
segun sus ingresos mensuales y la zona de
residencia (urbano o rural).

En zonas urbanas, el grupo mayoritario tiene
ingresos superiores a $301 (32.8%) y muestra
una distribucion equilibrada entre niveles de
conocimiento bajo, medio y alto. En contraste,
las mujeres urbanas con ingresos de $100 o
menos (26.0%) predominan en los niveles bajo

En general, el conocimiento aumenta con
mayores ingresos, especialmente en zonas
urbanas. Las mujeres con menores ingresos,
particularmente en areas rurales, muestran un
conocimiento limitado. [Estos resultados
subrayan la importancia de intervenciones
educativas dirigidas a mujeres con menores
ingresos, especialmente en zonas rurales, para
mejorar su conocimiento sobre salud oral y
reducir las disparidades existentes.
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Analisis inferencial

Relacion de conocimiento en salud bucal y factores sociodemogréaficos

Tabla 4.

Nivel de conocimiento en salud bucal y variables sociodemograficas.

A Variable Variables Estadistico Valor b- L

Anélisis - . . _— valor Interpretacion
dependiente independientes de prueba estadistico (Sig)

Correlacion Conocimiento rho de

de Edad: rangos 0.048 0.406 No significativo
de salud Spearman

Spearman

Correlacion Conocimiento Nivel de rho de S_|gn|f|cat|vo a

de : 0.281 0 nivel 0.01
de salud Escolaridad Spearman .

Spearman (bilateral)

Prueba de Conocimiento Zona de U de

Mann- de salud residencia Mann- 10074.5 0.18  No significativo

Whitney Whitney

Correlacion Conocimiento Ingresos rho de Significativo a

de de salud mgnsuales Spearman 0.176 0.002  nivel 0.01

Spearman P (bilateral)

La prueba de correlacion de Spearman muestra ambito. Estos hallazgos subrayan la

gue no existe una relacion significativa entre
la edad de las gestantes y su conocimiento
sobre salud bucal (rho = 0.048, p = 0.406).
Asimismo, la prueba de Mann-Whitney indica
gue no hay diferencias significativas en el
conocimiento de salud bucal segun la zona de
residencia (p = 0.180). Sin embargo, las
pruebas de Spearman revelan una correlacion
positiva y significativa entre el nivel de
escolaridad (rho = 0.281, p = 0.000) e ingresos
mensuales (rho = 0.176, p = 0.002) con el
conocimiento de salud bucal, sugiriendo que
mayores niveles educativos e ingresos estan
asociados con un mejor conocimiento en este
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importancia de la educacion y la situacion
econdmica en la promocién de la salud bucal
entre las gestantes.

Discusion

Este estudio tuvo como objetivo evaluar cémo
los factores sociodemogréficos influyen en el
conocimiento sobre salud bucal en mujeres
gestantes atendidas en unidades de salud. El
presente estudio mostrd que, a medida que
aumenta el nivel de escolaridad, también lo
hace el nivel de conocimiento sobre salud
bucal.
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EDAD Y LA ESCOLARIDAD DE LAS
GESTANTES Y SU NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE SALUD
BUCAL.

Este estudio nos indica que las mayores
proporciones de niveles altos de conocimiento
sobre salud bucal se encuentran en personas
con escolaridad mas alta, resultados similares
nos brinda Wassihun B, Ayinalem A, Beyene
K, en su estudio, donde las madres
embarazadas con un nivel educativo de
secundaria y superior tenian 1,37 veces mas
probabilidades de tener conocimientos sobre
salud bucal durante el embarazo que aquellas
gue no tenian educacion formal. (18)

Por otra parte, Cagetti, Salerno, en un estudio
realizado, el 41,33% de las embarazadas nunca
habia oido hablar de un posible vinculo entre
salud bucal y el embarazo. (19) El estudio
realizado por Nufiez J. y Moya P. sobre el
Nivel de Conocimiento en salud oral en
puérperas resalta que las madres con nivel
educativo superior o técnico tienen un 4.6%
mas de conocimiento en comparacion con
aquellas que tienen un nivel educativo inferior
(equivalente a 1 punto de conocimiento de
0.007%). (20)

Entre otros estudios, Gaspar-Damaso et al.
afirman que las personas con nivel educativo
bajo tenfan la probabilidad de tener
conocimientos  pobres  significativamente
mayor que las que tenian educacion
universitaria, relacionado también con que las
mujeres  embarazadas tenian  mejores
comportamientos de salud bucal en los niveles
educativos mas altos. (21) Ademas, como lo
muestra el estudio de Bunnatee y Abdulsalam,
los hallazgos también revelaron importancia
con la edad, el nivel educativo y la
alfabetizacion en salud bucal. (22)

Las investigaciones previas son relevantes
para el presente estudio, que muestra que las
mujeres de 21-35 afios tienen un mejor
conocimiento de salud bucal, aunque no se
encontrd una relacion significativa entre edad
y conocimiento. Se sugiere enfocar
intervenciones en los grupos mas jovenes y
mayores para mejorar sus niveles de
conocimiento, alinedndose con los hallazgos
de Daneshvar y Ghazanfari, quienes
encontraron que el 64.7% de las mujeres
embarazadas tenia un conocimiento medio
sobre salud bucal. (23)

Difiere del estudio de Gaspar-Damaso y Col.,
gue sugiere que las mujeres de 18 a 25 afios en
posparto temprano tuvieron
significativamente dos veces mas
probabilidades de tener un conocimiento
deficiente que las mayores de 35 afios. (21)

CONOCIMIENTOS SOBRE SALUD
BUCAL EN FUNCION DE LA ZONA DE
RESIDENCIA (URBANA O RURAL) DE
LAS GESTANTES.

Las mujeres en &reas urbanas tienen mejores
niveles de conocimiento sobre salud bucal que
las de é&reas rurales, sin embargo, esta
diferencia no es significativa. Estos hallazgos
coinciden con los resultados que muestra el
estudio de Singh y Prakash, 2023, que revela
que el 89,5% de las areas urbanas, no sabian
de las enfermedades de salud bucal y el 94,5%
de las areas rurales no sabian de las mismas,
ademas de que la conciencia de la conexién
entre el embarazo y la salud bucal entre los
encuestados urbanos fue del 7,5%, mientras
que el 4,5% de los encuestados rurales sabian
de la misma. (24)
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RELACION ENTRE LOS INGRESOS
ECONOMICOS DE LAS GESTANTES Y
SU NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE
SALUD BUCAL.

Este estudio muestra que existe una
correlacion positiva y significativa entre los
ingresos mensuales y el conocimiento de salud
bucal. Mayores ingresos estan asociados con
un mayor conocimiento. Biresaw y Kassaw
muestran resultados similares a este estudio,
donde las mujeres embarazadas que tenian un
ingreso familiar medio tenian un 41% mas de
probabilidades de tener conocimientos que las
mujeres que tenian un ingreso familiar menor
y, en el analisis bivariado, el nivel educativo y
el ingreso familiar tienen una asociacion
significativa con el conocimiento sobre salud
bucal durante el embarazo. (25)

Otros estudios, como Lafebre-Carrasco,
difieren de este estudio, ya que revelaron que
en su muestra los ingresos familiares
mostraron un bajo impacto en la salud bucal.
La influencia de la educacion, el ingreso y la
edad en la salud bucal puede ser minima
debido a las malas practicas preventivas que
afectan a todos los grupos sociales,
concluyendo que las condiciones financieras y
culturales pueden afectar a los participantes.
(26)

CONCLUSIONES

En cuanto a la relacion de factores
sociodemograficos y conocimiento de salud
bucal en gestantes en este estudio, se concluye
que:

En relacion con la zona de residencia, las
mujeres que pertenecen a zona urbana tienen
mejor nivel de conocimiento en salud bucal
que mujeres que pertenecen a la zona rural,
pero no hay diferencias significativas.
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Mujeres gestantes que oscilan entre las edades
de 21-35 afos tienen mejor nivel de
conocimiento en salud bucal con un puntaje de
medio a alto, pero no hay diferencias
significativas.

El estudio revela que el nivel de escolaridad y
los ingresos mensuales son factores
significativamente  asociados con el
conocimiento sobre salud bucal en mujeres
gestantes. A mayor escolaridad y mejores
ingresos, el nivel de conocimiento es mas alto.

RECOMENDACIONES:

PROFESIONALES DE LA SALUD:
Implementar educacion en salud bucal
personalizada para gestantes, reforzando
técnicas de higiene antes de tratamientos
odontoldgicos, tanto en préactica publica
como privada. Enfocarse en gestantes de
18-20 afios y mayores de 35 afios, de zonas
rurales, con ingresos bajos y con menor
escolaridad, debido a su mayor
vulnerabilidad.

A INSTITUCIONES DE SALUD:
Considerar los factores sociodemogréaficos
en la implementacién de programas de
educacion en salud bucal dirigidos a
mujeres  gestantes.  Guiar  futuras
intervenciones y politicas de salud publica
para mejorar el conocimiento y las
préacticas de salud bucal entre las mujeres
embarazadas, enfocandose especialmente
en aquellos con menor nivel educativo y
menores ingresos.
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