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RESUMEN

La génesis de las enfermedades crónicas no transmisibles, se encuentran asociadas a factores de 
riesgo relacionados con estilos de vida nocivos para la salud. Resulta interesante investigar la 
presencia o no de estos factores en estudiantes de la Facultad de Medicina. El objetivo general 
de esta investigación fue establecer los principales factores de riesgo de enfermedades crónicas 
no transmisibles en estudiantes de 2° año de la carrera Doctorado en Medicina, Licenciatu-
ra en Nutrición y Dietética y Licenciatura en Enfermería de la Facultad de Medicina de la 
Universidad Evangélica de El Salvador ciclo I-2020. La metodología que se utilizó fue estudio 
descriptivo de corte transversal, en el que se estudió a 247 estudiantes, en donde se tomaron 
medidas antropométricas: peso, talla y circunferencia abdominal, se calculó el índice de masa 
corporal y la índice cintura cadera de cada uno de ellos; y se pasó un cuestionario para obtener 
la información de la actividad física y los hábitos alimentarios. Los resultados obtenidos fueron 
prevalencia de sobrepeso/obesidad fue del 61.94 %, siendo el 36.03 % de sobrepeso y el 25.91 
% de obesidad. Además, se encontró un elevado porcentaje de hábitos de alimentación inade-
cuados y falta de actividad física. Se encontró que la mayoría de estudiantes consume al menos 
una bebida azucarada al día, con un porcentaje de 85.8 % en la facultad y por escuelas la distri-
bución fue el 44.17 % para la Escuela de Medicina, el 41.66 % para Nutrición y el 27.77 % para 
Enfermería. Las conclusiones fueron que la prevalencia de factores de riesgo de enfermedades 
crónicas no transmisibles: la inactividad física, hábitos alimentarios no adecuados, sobrepeso y 
obesidad, presentan valores importantes en estudiantes de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad Evangélica de El Salvador, por lo que se deben buscar medidas para reducir de forma 
temprana el riesgo de desarrollar este tipo de enfermedades.

Palabras clave: Factores de riesgo, enfermedades crónicas no transmisibles, sobrepeso/obe-
sidad, hábitos alimentarios, actividad física, El Salvador.
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chronic disease risk factors no transmissible in university students

ABSTRACT

The genesis of chronic non-communicable diseases is associated with risk factors related 
to life styles that are harmful to health. It is interesting to investigate the presence or not 
of these factors in medical students. The general objective of this research was to establish 
the main risk factors for Non-communicable Chronic Diseases in 2nd year students of the 
Doctorate in Medicine, Bachelor of Nutrition and Dietetics and Bachelor of Nursing at the 
Faculty of Medicine of the Evangelical University from El Salvador cycle I-2020. Descriptive 
cross-sectional study in which 247 students were studied, where anthropometric measure-
ments were taken: weight, height and abdominal circumference, calculating the body mass 
index and the waist-hip index of each one of them; and a questionnaire was passed to obtain 
information on physical activity and eating habits. The prevalence of overweight / obesity 
was 61.94%, with 36.03% being overweight and 25.91% being obese; In addition, there is a 
high percentage of inadequate eating habits and lack of physical activity. It is found that the 
majority of students consume at least one sugary drink per day, with a percentage of 85.8% 
in the faculty and by schools, the distribution was 44.17% for the Medical school, 41.66% for 
Nutrition and 27.77 % for Nursing. The prevalence of risk factors for chronic non-commu-
nicable diseases: The physical inactivity, inappropriate eating habits, overweight and obesity 
present important values in medical students at the Evangelical University of El Salvador, so 
measures should be sought to reduce early the risk of developing this type of disease.

Key words: Risk factors, chronic non-communicable diseases, overweight /obesity, eating 
habits, physical activity, El Salvador.

Introducción

Las enfermedades crónicas no transmisibles 
(ECNT) como las enfermedades cardiovascu-
lares, renales, diabetes mellitus y cáncer, re-
presentan 4.5 millones de muertes por año en 

América latina, el 77 % de todas las muertes en la 
región. Sin embargo, es importante destacar que 
un 80 % de muertes por ellas son prevenibles1.
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En El Salvador 212.2 muertes por cada 100,000 
habitantes son causadas por las ECNT, es una 
proporción mayor a las muertes atribuidas a 
la violencia y a las enfermedades transmisibles 
como el VIH-SIDA juntas1.

Dentro de los factores de riesgo, el sobrepeso y la 
obesidad han alcanzado proporciones epidémicas 
a nivel mundial, por lo que constituyen un grave 
problema de salud pública (2). En El Salvador, 
según la «Encuesta Nacional de Salud Familiar 
FESAL 2008» y la «Encuesta Nacional de Enfer-
medades Crónicas no Transmisibles en Población 
Adulta de El Salvador ENECA-ELS 2015», se 
evidencia un aumento reportado del 60 % al 65 % 
para sobrepeso y obesidad en conjunto3,4.

En El Salvador existen pocos estudios de fac-
tores de riesgo de este tipo de enfermedades en 
estudiantes universitarios; en relación con esto, 
surgió la inquietud de determinar los factores de 
riesgo de enfermedades crónicas no transmisi-
bles en estudiantes de la Facultad de Medicina de 
la Universidad Evangélica de El Salvador, quie-
nes serán los futuros profesionales encargados 
de la prevención de estas enfermedades y de su 
eventual tratamiento. 

Dentro de los factores de riesgo a estudiar en la 
muestra seleccionada se incluyen factores socio-
demográficos, hábitos alimentarios, alcoholis-
mo, actividad física, sobrepeso/obesidad y obe-
sidad central. Por lo cual, con esta investigación, 
se pretende marcar una línea de base para inves-
tigaciones posteriores. 

Metodología

Enfoque y tipo de investigación 

El tipo de enfoque que se aplicó al trabajo de in-
vestigación es de tipo cuantitativo, consistió en la 
recolección de datos para su medición numérica 
y análisis estadístico por medio de la elaboración 
de tablas, realizando así la interpretación de los 
datos. Además, se trata de una investigación de 
tipo descriptivo que buscó especificar las pro-
piedades, las características y los perfiles de un 
grupo, o cualquier otro fenómeno, que se some-
tió a análisis. Su diseño es no experimental, de 
corte transversal, ya que la investigación se rea-
lizó sin manipular deliberadamente las variables 
y los datos se recolectaron en un solo momento 
o tiempo único con el propósito de describir las 
variables y su incidencia de interrelación en un 
momento dado5.

Unidad de análisis, población y muestra 

La población estuvo conformada por estudiantes 
cursantes de la Facultad de Medicina, carrera de 
Doctorado en Medicina, Licenciatura en Nutri-
ción y Dietética y Licenciatura en Enfermería 
de la Universidad Evangélica de El Salvador. 
Se utilizó un muestreo estratificado, técnica de 
muestreo probabilístico en donde se dividió a 
toda la población en diferentes subgrupos o es-
tratos. Luego, se seleccionó aleatoriamente a los 
sujetos finales de los diferentes estratos en forma 
proporcional. Se utilizó como marco muestral la 
lista de estudiantes proporcionada por el sistema 
interno de consulta de reportes Analyze Innova-
soft de la Universidad Evangélica de El Salvador.
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Utilizando el programa Open Epi versión 3.01 
Actualizado 2013/04/06 se calculó el tamaño de 
la muestra con una población de 280 estudiantes 
del segundo año de la Facultad de Medicina, Ca-
rrera doctorado en Medicina con una frecuencia 
anticipada de 50 %, una precisión absoluta de 
5 %, y un efecto de diseño de 1, se obtuvo una 
muestra de 163 estudiantes.  Para la carrera de 
Licenciatura en Nutrición la población fue de 

51 estudiantes y se obtuvo una muestra de 46 
estudiantes y para la carrera de Licenciatura en 
Enfermería la población fue de 39 estudiantes y 
se obtuvo una muestra de 36 estudiantes. Cabe 
destacar que, para estas dos últimas carreras de 
Nutrición y Dietética y Licenciatura en Enfer-
mería, se trabajó con la población total ya que la 
diferencia era mínima.

Escuela Población Muestra
Escuela Doctorado en Medicina 280 163

Escuela Licenciatura en Nutrición y Dietética 51 -

Escuela Licenciatura en Enfermería 39 -

Total 370 253

Criterios de selección de los 
estudiantes participantes del estudio

 Criterios de inclusión
• Que sea estudiante de la Universidad Evan-

gélica de El Salvador.

• Que estén matriculados en la Facultad de 
Medicina.

• Que curse el segundo año de la carrera Doc-
torado en Medicina, Licenciatura en Nutri-
ción y Dietética y Licenciatura en Enferme-
ría ciclo I-2020.

• Que no tenga diagnóstico previo de enfer-
medades crónicas no transmisibles.

• Que sea mayor de 18 años de edad. 

• Que acepte participar y firme el consenti-
miento informado.

Criterios de exclusión
• Estudiantes que presenten discapacidad físi-

ca que dificulten o imposibilite la toma de las 
medidas antropométricas.

• Estudiantes en estado de embarazo.

Finalmente se estudiaron 247 estudiantes que 
corresponden al 98 % (79 hombres y 168 muje-
res) quienes a través del consentimiento infor-
mado documentaron su voluntad de participar 
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en el estudio, el 2 % restante no quiso participar 
en la investigación.

Mediciones y recolección de datos 

Para la toma de medidas antropométricas a cada 
participante se procedió de la siguiente manera: 
para el peso (kg), con la menor cantidad de obje-
tos pesados, sin zapatos y con ropa ligera; para la 
talla (m), con la espalda recta y la vista al frente; 
el índice cintura cadera se tomó en unidades de 
centímetros con cinta métrica flexible, no expan-
sible, midiendo el perímetro de la cintura a la al-
tura de la última costilla flotante y el perímetro 
máximo de la cadera a nivel de los glúteos. Se cal-
culó el índice de masa corporal (IMC) mediante 
el cociente del peso (kg) entre la talla elevada al 
cuadrado (m2). Posteriormente, se pasó a cada 
uno de los estudiantes un cuestionario para co-
nocer los factores de riesgo de ECNT.

Análisis

El estudio se realizó en una muestra de 253 estu-
diantes, de los cuales se estudiaron el 98 %, 247 
(79 hombres y 168 mujeres) quienes a través del 
consentimiento informado documentaron su vo-
luntad de participar en el estudio, el 2 % restante 
no quiso participar en la investigación. 

La actividad física se catalogó según las pau-
tas para el procesamiento y análisis de datos 
del Cuestionario internacional de actividad física 
(IPAQ) como aquellas personas que realizan acti-
vidad física, ya sea moderada o intensa al menos 
tres días a la semana, esto calculado en METS/

minuto/semana, siendo 600 METS para actividad 
moderada y 3000 METS para actividades intensas6.

Se ha mencionado, existen múltiples factores de 
riesgo para padecer enfermedades crónicas no 
transmisibles y en cuanto a los factores conduc-
tuales, se tomó en cuenta los hábitos de alimen-
tación, como el consumo de frutas y verduras, 
considerándose como factor de riesgo comer 
menos de cinco porciones de frutas y verduras al 
día; además, se tomó en cuenta el consumo diario 
de frutas y vegetales en la última semana. 

Por otra parte, también se incluyó el consumo 
de diferentes tipos de bebidas, entre ellas, el con-
sumo de bebidas azucaradas procesadas, el cual 
se determinó de acuerdo con el hecho de haber 
consumido más de dos bebidas azucaradas en la 
última semana7.

Mientras que, para el consumo de alcohol, se pre-
guntó cuántas bebidas habían consumido en la 
última semana teniendo en cuenta, que para una 
cerveza normal son 250.35 g. Entonces, se consi-
deró de acuerdo a la OMS como factor de riesgo 
aquellos estudiantes del sexo masculino cuyo con-
sumo de alcohol fue de cinco o más tragos están-
dar (cualquier bebida alcohólica que contenga el 
equivalente de 10 gramos de alcohol puro) por 
sesión, y cuatro o más tragos estándar por sesión 
para aquellas estudiantes del sexo femenino 8.

Además, se clasificó el estado nutricional de 
acuerdo con los criterios establecidos en el con-
senso SEEDO7. Se definió como riesgo (sobre-
peso/obesidad) a aquella persona cuyo IMC fue 
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mayor a 25 (kg/m2)9 y debido a que la acumula-
ción de grasa abdominal se relaciona con mayor 
riesgo de presentar enfermedades crónicas no 
transmisibles, se determinó obesidad central se-
gún el Índice cintura cadera, siendo para las mu-
jeres un ICC <0.85 sin riesgo y >0.85 con riesgo, 
mientras que para los hombres un ICC <0.94 sin 
riesgo y >0.94 con riesgo10.

Los datos obtenidos se tabularon y graficaron en 
el programa Microsoft Excel 2016, para el aná-
lisis de la información se utilizó estadística des-

criptiva y para las medidas de frecuencia y por-
centajes previamente obtenidos.

Resultados

La muestra estudiada de la Facultad de Medicina 
corresponde al 65.9 % de la Escuela de Medicina, 
19.4 % de la Escuela de Nutrición y 15.5 % de la 
Escuela de Enfermería, de estas el 31.98 % son es-
tudiantes del sexo masculino y 68.02 % del sexo fe-
menino, siendo el 97.1 % de ellos solteros según su 
estado familiar. El 99.5 % se encuentra entre 19 y 25 
años de edad, y el 0.5 % de 27 años de edad (Tabla 1).

Tabla 1. Factores sociodemográficos por escuelas de la Facultad de Medicina 

Escuelas                   Sexo Total Estado familiar Total 

Hombre Mujer Soltero Casado Acompañado

Escuela de 
Medicina

57
34.96 %

106
65.04 %

163
100 %

162
99.38 %

0
0.00 %

1
0.62 %

163
100 %

Escuela de 
Nutrición y 
Dietética

14
29.16 %

34
70.84 %

48
100 %

45
93.75 %

1
2.08 %

2
4.17 %

48
100 %

Escuela de 
Enfermería

8
22.22 %

28
77.78 %

36
100 %

33
91.66 %

1
2.77 %

2
5.55 % 36

100 %
Total, Facto-
res sociode-
mográficos 

79
31.98 %

168
68.02 %

247
100 %

240
97.16 %

2
0.81 %

5
2.02 %

247
100 %

Fuente: Base de datos ECNT-UEES.
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El factor de riesgo que presentó mayor prevalen-
cia en los estudiantes de la Facultad de Medicina 
fue el consumo de bebidas azucaradas, seguido 
por la obesidad central, el sobrepeso y obesidad, 
esto se obtuvo al analizar los factores de riesgo 
por escuelas y por género.

En cuanto a la actividad física, hay un 54.65 % de 
estudiantes con sedentarismo en la Facultad de 
Medicina, teniendo la mayor cantidad de estu-
diantes sin realizar actividad física la Escuela de 
Medicina. El porcentaje de estudiantes que reali-
zan actividad física moderada con al menos 600 

METS/min/semana en la Escuela de Medicina es 
de 30.67 %, comparado con la Escuela de Nutri-
ción y Enfermería que tienen 16.66 % y 22.22% 
respectivamente (Tabla 2). 

La actividad física Intensa por su parte tiene un 
porcentaje para la Escuela de Nutrición con un 
47.91 %, siendo de las tres escuelas la que tiene 
estudiantes que más actividad física de este tipo 
realizan, mientras que la Escuela de Medicina 
tiene un 10.42 % y la Escuela de Enfermería un 
16.66 % respectivamente. 

Tabla 2.  Prevalencia de actividad física y sedentarismo distribuida por escuelas

Escuelas

Sedentarismo Actividad física

   Total No realizan ejercicio 
al menos 3 días/sem

Moderada 
 600 m/min/sem 

Intensa 
3000 m/min/sem

Escuela de Medi-
cina

96
58.89 %

50
30.67 %

17
10.42 %

163
100 %

Escuela de Nutri-
ción y Dietética

17
35.41 %

08
16.66 %

23
47.91 %

48
100 %

Escuela de Enfer-
mería

22
61.11 %

08
22.22 %

06
16.66 %

36
100 %

Fuente: Base de datos ECNT-UEES.

En relación al consumo diario de frutas el 95.14 % 
de los estudiantes de la Facultad de Medicina con-
sumen frutas para el caso del consumo de verdu-
ras el comportamiento es parecido para la Escuela 
de Medicina, pues el consumo diario de verduras 

es del 93.92 %, siendo solo el 6.07 % de los estu-
diantes que no consumen verduras ningún día a la 
semana, y en cuanto a las porciones el 54.65 % de 
los estudiantes de la Facultad de Medicina consu-
men una porción diaria de verduras en la semana. 
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En cuanto al consumo diario de bebidas azucara-
das, el 85.8 % de los estudiantes de la Facultad de 
Medicina consumen bebidas azucaradas procesa-
das durante la semana, el 44.17 % de estudiantes 
de la escuela de medicina consumen una bebi-
da azucarada al día, en la escuela de Nutrición el 
41.66 % y en Enfermería el 27.77 %.

Tabla 3. Consumo de alcohol en la semana distribuido por escuelas de la Facultad de Medicina

Número de días al mes que consumió al menos una bebida alcohólica
Total

.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0

Es
cu

el
as

M
ed

ic
in

a 104 24 17 9 2 3 0 1 163
63.80 

%

14.72 

%

10.42 

%

5.52 

%

1.22 

%

1.84 

%

0.0 % 0.61 % 66.0 %

N
ut

ric
ió

n 33 6 2 2 3 2 0 0 48
68.75 

%

12.5 

%

4.16 

%

4.16 

%

6.25 

%

4.16 

%

0.0 % 0.0 % 19.4 %

En
fe

rm
er

ía 29 0 2 2 0 1 2 0 36
80.55 

%

0.0 % 5.55 

%

5.55 

%

0.0 % 2.77 

%

5.55 % 0.0 % 14.6 %

                                                                                           
Total         
100.0 %

166 30 21 13 5 6 2 1 247
100.0 

%

100.0 

%

100.0 

%

100.0 

%

100.0 

%

100.0 

%

100.0% 100.0%

Fuente: Base de datos ECNT-UEES.

Respecto al consumo de alcohol, el 32.79 % de es-
tudiantes de la Facultad de Medicina habían con-
sumido al menos una bebida alcohólica durante 
el último mes, en la pregunta de cuantos tragos 
por día habían consumido durante la última se-
mana, el 17 % de estudiantes habían consumido 
al menos un trago en la última semana (Tabla 3).
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La prevalencia de sobrepeso/obesidad es del 
61.94 % para la Facultad de Medicina en general 
(Tabla 4) donde 36.03 % de sobrepeso y el 25.91% 
de obesidad, en la distribución por estados nu-
tricionales se puede observar que la Escuela de 
Medicina tiene un porcentaje de 64.41 % de so-
brepeso/obesidad, la Escuela Nutrición tiene 52 
% y Enfermería 63.8 %. 

El 71.22 % de la población presentó obesidad 
central con una distribución de: 44.64 % en mu-
jeres y 26.58 % en hombres (Tabla 5), en cuanto a 
escuelas, la Escuela de Enfermería tiene el mayor 
porcentaje del sexo femenino con un 58.3 % y 
la Escuela de Medicina el mayor porcentaje del 
sexo masculino con un 10.42 %.

Tabla 4. Estado nutricional distribuido por escuelas de la Facultad de Medicina

Estado nutricional

pe
so

 in
su

-
fic

ie
nt

e

N
or

m
o 

Pe
so

 

so
br

ep
es

o 
G

I

So
br

ep
es

o 
G

II 
(p

re
 

-o
be

sid
ad

)

O
be

sid
ad

 
tip

o 
I

O
be

sid
ad

 
tip

o 
II

O
be

sid
ad

 
tip

o 
III

 
(m

ór
bi

da
)

To
ta

l

Es
cu

el
as

M
ed

ic
in

a

4 54 26 30 36 8 5 163

2.45 % 33.12 % 15.95 % 18.40 % 3.68 % 4.90 % 3.06 % 66.00 %

N
ut

ric
ió

n

0 23 9 11 4 1 0 48

0.00 % 47.91 % 18.75 % 22.91 % 8.33 % 12.5 % 0.00 % 19.40 %

En
fe

rm
er

ía

4 9 4 9 7 2 1 36

11.11 % 25.0 % 11.11 % 25.0 % 19.44 % 5.55 % 2.77 % 14.60%

To
ta

l

8 86 39 50 47 11 6 247

100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00% 100.00%

Fuente: Base de datos ECNT-UEES
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Tabla 5.  Prevalencia de obesidad central distribuido por sexo

IC-C <0.85
IC-C >=0.85

Sexo Femenino Sexo Masculino
TotalIC-C 

<0.94
IC-C 
>=0.94

 Escuelas

Medicina
% Condición 
de riesgo 
IC-C

68 38 40 17 163

41.71 % 23.31 % 24.53 % 10.42 % 66.0 %

Nutrición
% Condición 
de riesgo 
IC-C

18 16 11 3 48

37.5 % 33.33 % 22.91 % 6.25 % 19.4 %

Enfermería
% Condición 
de riesgo 
IC-C

7 21 7 1 36

19.44 % 58.33 % 19.44 % 2.77 % 14.6 %

Total

% Condición 
de riesgo 
IC-C
100.0 %

93 75 58 21 247

100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %

Fuente: Base de datos ECNT-UEES.

Discusión 

La muestra estudiada de los estudiantes de 2° 
año de la Facultad de Medicina, corresponde en 
mayor porcentaje a la Escuela de Medicina, si-
guiéndole en orden la Escuela de Nutrición y la 
Escuela de Enfermería, de estas el 31.98 % son 
estudiantes del sexo masculino y 68.02 % del 
sexo femenino, de estos el 99.5 % se encuentra 
entre 19 y 25 años de edad.  

Dentro de los factores de riesgo de ECNT investi-
gados en este grupo de estudiantes, se pudo obser-
var que la falta de actividad física es un factor de 
riesgo detectado dentro de la institución, debido 

que la Facultad de Medicina tiene un porcentaje 
de sedentarismo de 54.65 %, un alto porcentaje 
comparado con el dato encontrado a nivel nacio-
nal de 40 %. Sin embargo, el dato de este estudio 
realizado es menor comparado a uno llevado a 
cabo en estudiantes de Medicina de la Universi-
dad de Valparaíso, Chile, donde la inactividad fí-
sica representó mayor prevalencia con un 88 % 11.

Se puede decir también que el bajo consumo de 
frutas y verduras en la población estudiada fue 
menor que el encontrado en la ENECA-ELS 
2015 (78.70 % y 93.8 %, respectivamente)4.
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En cuanto al consumo de bebidas azucaradas, en 
los datos encontrados en este estudio, la preva-
lencia fue de 85.8 % mayor que el reportado por 
la ENECA- ELS 2015 de 81 %4, incluso es mayor 
comparado con un estudio realizado en Colom-
bia sobre el consumo de bebidas azucaradas pro-
cesadas en un grupo de estudiantes, donde el re-
sultado fue de 64.9 % de consumo a la semana12.

En relación con el consumo de alcohol, el 32.79 
% de estudiantes de la Facultad de Medicina ha-
bían consumido al menos una bebida alcohólica 
durante el último mes y en cantidad de tragos 
por día consumidos; durante la última semana, 
el 17 %, al menos un trago en la última semana. 
No así en otros estudios encontrados donde el 
estudio de los hábitos alcohólicos tuvo una ele-
vada frecuencia en la población estudiada, siendo 
mayor en el sexo masculino que en el femenino; 
destacando que más de la mitad de las jóvenes 
también consumían alcohol; estos resultados 
se encontraron en estudiantes de la Facultad de 
Medicina en la Universidad Católica del Maule 
donde el 64.2 % de los estudiantes universitarios 
tomaban alcohol durante la semana13.

La prevalencia de sobrepeso/obesidad encontra-
da en este estudio de los estudiantes de 2° año de 
la Facultad de Medicina fue de 61.94 %, siendo 
de sobrepeso el 36.03 % y 25.91 % de obesidad, 
estos datos son menores que los reportados en la 
ENECA-ELS 2015, donde se encontró un 37.9 % 
de sobrepeso y 27.3 % de obesidad; además, en un 
estudio realizado en FESAL se encontró un 37 % 

de sobrepeso y un 23 % de obesidad respectiva-
mente14. No obstante, el dato de este estudio es 
mayor con el de McColl y cols., en el 2002, donde 
lograron cuantificar la prevalencia de sobrepeso 
y obesidad en estudiantes de Medicina de la Uni-
versidad de Valparaíso, Chile con un 31,8 %11.

Conclusiones

Se concluye que la elevada presencia de factores 
de riesgo para enfermedades crónicas no trans-
misibles, tienen su mayor exponente en el consu-
mo de bebidas azucaradas, seguido por la obesi-
dad central y el sobrepeso, obesidad.

La prevalencia de sobrepeso/obesidad encontrada en 
los estudiantes de 2° año de la Facultad de Medicina 
es elevada en las tres escuelas, siendo la obesidad cen-
tral la que tiene un predominio en el sexo femenino

La actividad física es un factor de riesgo en los 
estudiantes de la Facultad de Medicina pues hay 
un 54.65 % de estudiantes con sedentarismo.

Entre los malos hábitos alimentarios en los es-
tudiantes de la Facultad de Medicina destaca el 
consumo considerablemente alto de bebidas 
azucaradas procesadas que en los datos encon-
trados arrojan una prevalencia de 85.8 %, y el 
consumo de bebidas alcohólicas con 32.79 % de 
estudiantes de la Facultad de Medicina que ha-
bían consumido al menos una bebida alcohólica 
durante el último mes y el 17 % consumieron al 
menos un trago durante la última semana.
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