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RESUMEN

La génesis de las enfermedades crénicas no transmisibles, se encuentran asociadas a factores de
riesgo relacionados con estilos de vida nocivos para la salud. Resulta interesante investigar la
presencia o no de estos factores en estudiantes de la Facultad de Medicina. El objetivo general
de esta investigacion fue establecer los principales factores de riesgo de enfermedades crénicas
no transmisibles en estudiantes de 2° afio de la carrera Doctorado en Medicina, Licenciatu-
ra en Nutricidén y Dietética y Licenciatura en Enfermeria de la Facultad de Medicina de la
Universidad Evangélica de El Salvador ciclo 1-2020. La metodologia que se utiliz6 fue estudio
descriptivo de corte transversal, en el que se estudié a 247 estudiantes, en donde se tomaron
medidas antropométricas: peso, talla y circunferencia abdominal, se calculé el indice de masa
corporal y la indice cintura cadera de cada uno de ellos; y se pasé un cuestionario para obtener
la informacién de la actividad fisica y los habitos alimentarios. Los resultados obtenidos fueron
prevalencia de sobrepeso/obesidad fue del 61.94 %, siendo el 36.03 % de sobrepeso y el 25.91
% de obesidad. Ademas, se encontré un elevado porcentaje de habitos de alimentacion inade-
cuados y falta de actividad fisica. Se encontré que la mayoria de estudiantes consume al menos
una bebida azucarada al dia, con un porcentaje de 85.8 % en la facultad y por escuelas la distri-
bucién fue el 44.17 % para la Escuela de Medicina, el 41.66 % para Nutricién y el 27.77 % para
Enfermeria. Las conclusiones fueron que la prevalencia de factores de riesgo de enfermedades
crénicas no transmisibles: la inactividad fisica, habitos alimentarios no adecuados, sobrepeso y
obesidad, presentan valores importantes en estudiantes de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad Evangélica de El Salvador, por lo que se deben buscar medidas para reducir de forma
temprana el riesgo de desarrollar este tipo de enfermedades.

Palabras clave: Factores de riesgo, enfermedades crénicas no transmisibles, sobrepeso/obe-
sidad, habitos alimentarios, actividad fisica, El Salvador.
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CHRONIC DISEASE RISK FACTORS NO TRANSMISSIBLE IN UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

The genesis of chronic non-communicable diseases is associated with risk factors related
to life styles that are harmful to health. It is interesting to investigate the presence or not
of these factors in medical students. The general objective of this research was to establish
the main risk factors for Non-communicable Chronic Diseases in 2nd year students of the
Doctorate in Medicine, Bachelor of Nutrition and Dietetics and Bachelor of Nursing at the
Faculty of Medicine of the Evangelical University from El Salvador cycle 1-2020. Descriptive
cross-sectional study in which 247 students were studied, where anthropometric measure-
ments were taken: weight, height and abdominal circumference, calculating the body mass
index and the waist-hip index of each one of them; and a questionnaire was passed to obtain
information on physical activity and eating habits. The prevalence of overweight / obesity
was 61.94%, with 36.03% being overweight and 25.91% being obese; In addition, there is a
high percentage of inadequate eating habits and lack of physical activity. It is found that the
majority of students consume at least one sugary drink per day, with a percentage of 85.8%
in the faculty and by schools, the distribution was 44.17% for the Medical school, 41.66% for
Nutrition and 27.77 % for Nursing. The prevalence of risk factors for chronic non-commu-
nicable diseases: The physical inactivity, inappropriate eating habits, overweight and obesity
present important values in medical students at the Evangelical University of El Salvador, so
measures should be sought to reduce early the risk of developing this type of disease.

Key words: Risk factors, chronic non-communicable diseases, overweight /obesity, eating
habits, physical activity, El Salvador.

Introduccion

Las enfermedades crénicas no transmisibles América latina, el 77 % de todas las muertes en la
(ECNT) como las enfermedades cardiovascu- regién. Sin embargo, es importante destacar que
lares, renales, diabetes mellitus y cancer, re- un 80 % de muertes por ellas son prevenibles'.
presentan 4.5 millones de muertes por afo en
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En El Salvador 212.2 muertes por cada 100,000
habitantes son causadas por las ECNT, es una
proporcién mayor a las muertes atribuidas a
la violencia y a las enfermedades transmisibles
como el VIH-SIDA juntas'.

Dentro de los factores de riesgo, el sobrepeso y la
obesidad han alcanzado proporciones epidémicas
a nivel mundial, por lo que constituyen un grave
problema de salud ptublica (2). En El Salvador,
segtn la «Encuesta Nacional de Salud Familiar
FESAL 2008» y la «Encuesta Nacional de Enfer-
medades Crénicas no Transmisibles en Poblaciéon
Adulta de El Salvador ENECA-ELS 2015», se
evidencia un aumento reportado del 60 % al 65 %
para sobrepeso y obesidad en conjunto®*.

En El Salvador existen pocos estudios de fac-
tores de riesgo de este tipo de enfermedades en
estudiantes universitarios; en relacién con esto,
surgi6 la inquietud de determinar los factores de
riesgo de enfermedades crénicas no transmisi-
bles en estudiantes de la Facultad de Medicina de
la Universidad Evangélica de El Salvador, quie-
nes seran los futuros profesionales encargados
de la prevencién de estas enfermedades y de su
eventual tratamiento.

Dentro de los factores de riesgo a estudiar en la
muestra seleccionada se incluyen factores socio-
demograficos, habitos alimentarios, alcoholis-
mo, actividad fisica, sobrepeso/obesidad y obe-
sidad central. Por lo cual, con esta investigacion,
se pretende marcar una linea de base para inves-
tigaciones posteriores.
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Metodologia
Enfoque y tipo de investigacion

El tipo de enfoque que se aplicé al trabajo de in-
vestigacion es de tipo cuantitativo, consisti6 en la
recolecciéon de datos para su medicién numérica
y andlisis estadistico por medio de la elaboracién
de tablas, realizando asi la interpretacion de los
datos. Ademas, se trata de una investigacién de
tipo descriptivo que buscd especificar las pro-
piedades, las caracteristicas y los perfiles de un
grupo, o cualquier otro fenémeno, que se some-
tié a analisis. Su diseno es no experimental, de
corte transversal, ya que la investigacion se rea-
liz6 sin manipular deliberadamente las variables
y los datos se recolectaron en un solo momento
o tiempo unico con el propoésito de describir las
variables y su incidencia de interrelacién en un
momento dado’.

Unidad de analisis, poblacion y muestra

La poblacién estuvo conformada por estudiantes
cursantes de la Facultad de Medicina, carrera de
Doctorado en Medicina, Licenciatura en Nutri-
cién y Dietética y Licenciatura en Enfermeria
de la Universidad Evangélica de El Salvador.
Se utilizé un muestreo estratificado, técnica de
muestreo probabilistico en donde se dividi6 a
toda la poblacién en diferentes subgrupos o es-
tratos. Luego, se seleccion6 aleatoriamente a los
sujetos finales de los diferentes estratos en forma
proporcional. Se utilizé como marco muestral la
lista de estudiantes proporcionada por el sistema
interno de consulta de reportes Analyze Innova-
soft de la Universidad Evangélica de El Salvador.

88




Factores de riesgo de enfermedades crénicas no transmisibles en estudiantes universitarios

Miriam Carolina Pineda
pags. 86 - 98

Utilizando el programa Open Epi versién 3.01
Actualizado 2013/04/06 se calculé el tamafo de
la muestra con una poblacién de 280 estudiantes
del segundo ano de la Facultad de Medicina, Ca-
rrera doctorado en Medicina con una frecuencia
anticipada de 50 %, una precisién absoluta de
5 %, y un efecto de disefio de 1, se obtuvo una
muestra de 163 estudiantes. Para la carrera de
Licenciatura en Nutricién la poblacién fue de

51 estudiantes y se obtuvo una muestra de 46
estudiantes y para la carrera de Licenciatura en
Enfermeria la poblacién fue de 39 estudiantes y
se obtuvo una muestra de 36 estudiantes. Cabe
destacar que, para estas dos tdltimas carreras de
Nutricién y Dietética y Licenciatura en Enfer-
meria, se trabajé con la poblacién total ya que la
diferencia era minima.

Escuela Doctorado en Medicina 280 163
Escuela Licenciatura en Nutricién y Dietética 51 -
Escuela Licenciatura en Enfermeria 39 -
Total 370 253

Criterios de seleccion de los
estudiantes participantes del estudio

Criterios de inclusion

« Que sea estudiante de la Universidad Evan-
gélica de El Salvador.

« Que estén matriculados en la Facultad de
Medicina.

+ Que curse el segundo afio de la carrera Doc-
torado en Medicina, Licenciatura en Nutri-
cién y Dietética y Licenciatura en Enferme-
ria ciclo 1-2020.

+ Que no tenga diagndstico previo de enfer-
medades cronicas no transmisibles.
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+ Que sea mayor de 18 afios de edad.

+ Que acepte participar y firme el consenti-
miento informado.

Criterios de exclusion

 Estudiantes cllue presenten discapacidad fisi-
ca que dificulten o imposibilite la toma de las
medidas antropométricas.

« Estudiantes en estado de embarazo.

Finalmente se estudiaron 247 estudiantes que
corresponden al 98 % (79 hombres y 168 muje-
res) quienes a través del consentimiento infor-
mado documentaron su voluntad de participar
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en el estudio, el 2 % restante no quiso participar
en la investigacion.

Mediciones y recoleccion de datos

Para la toma de medidas antropométricas a cada
participante se procedié de la siguiente manera:
para el peso (kg), con la menor cantidad de obje-
tos pesados, sin zapatos y con ropa ligera; para la
talla (m), con la espalda recta y la vista al frente;
el indice cintura cadera se tomé en unidades de
centimetros con cinta métrica flexible, no expan-
sible, midiendo el perimetro de la cintura a la al-
tura de la ultima costilla flotante y el perimetro
méximo de la cadera a nivel de los gliteos. Se cal-
culd el indice de masa corporal (IMC) mediante
el cociente del peso (kg) entre la talla elevada al
cuadrado (m2). Posteriormente, se pasé a cada
uno de los estudiantes un cuestionario para co-
nocer los factores de riesgo de ECNT.

Analisis

El estudio se realizé en una muestra de 253 estu-
diantes, de los cuales se estudiaron el 98 %, 247
(79 hombres y 168 mujeres) quienes a través del
consentimiento informado documentaron su vo-
luntad de participar en el estudio, el 2 % restante
no quiso participar en la investigacion.

La actividad fisica se catalog6 segun las pau-
tas para el procesamiento y andlisis de datos
del Cuestionario internacional de actividad fisica
(IPAQ) como aquellas personas que realizan acti-
vidad fisica, ya sea moderada o intensa al menos
tres dias a la semana, esto calculado en METS/
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minuto/semana, siendo 600 METS para actividad
moderada y 3000 METS para actividades intensas®.

Se ha mencionado, existen multiples factores de
riesgo para padecer enfermedades crénicas no
transmisibles y en cuanto a los factores conduc-
tuales, se tomé en cuenta los habitos de alimen-
tacién, como el consumo de frutas y verduras,
considerandose como factor de riesgo comer
menos de cinco porciones de frutas y verduras al
dia; ademas, se tomo en cuenta el consumo diario
de frutas y vegetales en la dltima semana.

Por otra parte, también se incluyd el consumo
de diferentes tipos de bebidas, entre ellas, el con-
sumo de bebidas azucaradas procesadas, el cual
se determiné de acuerdo con el hecho de haber
consumido méas de dos bebidas azucaradas en la
dltima semana’.

Mientras que, para el consumo de alcohol, se pre-
guntd cuantas bebidas habian consumido en la
ultima semana teniendo en cuenta, que para una
cerveza normal son 250.35 g. Entonces, se consi-
der6 de acuerdo a la OMS como factor de riesgo
aquellos estudiantes del sexo masculino cuyo con-
sumo de alcohol fue de cinco o mas tragos estan-
dar (cualquier bebida alcohdlica que contenga el
equivalente de 10 gramos de alcohol puro) por
sesion, y cuatro o mas tragos estandar por sesién
para aquellas estudiantes del sexo femenino®.

Ademas, se clasificd el estado nutricional de
acuerdo con los criterios establecidos en el con-
senso SEEDO7. Se definié como riesgo (sobre-
peso/obesidad) a aquella persona cuyo IMC fue
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mayor a 25 (kg/m?)’ y debido a que la acumula-
cién de grasa abdominal se relaciona con mayor
riesgo de presentar enfermedades crénicas no
transmisibles, se determind obesidad central se-
gun el Indice cintura cadera, siendo para las mu-
jeres un ICC <0.85 sin riesgo y >0.85 con riesgo,
mientras que para los hombres un ICC <0.94 sin
riesgo y >0.94 con riesgo'’.

Los datos obtenidos se tabularon y graficaron en
el programa Microsoft Excel 2016, para el ana-
lisis de la informacién se utiliz6 estadistica des-

criptiva y para las medidas de frecuencia y por-
centajes previamente obtenidos.

Resultados

La muestra estudiada de la Facultad de Medicina
corresponde al 65.9 % de la Escuela de Medicina,
19.4 % de la Escuela de Nutricién y 15.5 % de la
Escuela de Enfermeria, de estas el 31.98 % son es-
tudiantes del sexo masculino y 68.02 % del sexo fe-
menino, siendo el 97.1 % de ellos solteros segin su
estado familiar. E1 99.5 % se encuentra entre 19y 25
afios de edad, y el 0.5 % de 27 anos de edad (Tabla 1).

Tabla 1. Factores sociodemograficos por escuelas de la Facultad de Medicina

Estado familiar Total

57 106

Escuela de 163 162 0 1 163
Medicina 3496 % 65.04 % 100 % 99.38 % 0.00 % 0.62 % 100 %
Escuelade 1, 34 48 45 1 2 48
Nutricién y

L. 29.16 % 70.84 % 100 % 93.75% 2.08 % 417 % 0
Dietética 100 %
Escuela de 8 28 36 33 1 2 36
Enfermeria 2222 % 77.78 % 100 % 91.66 % 2.77 % 5.55% 100 %

0

;Fe"stijz‘;eo 79 168 247 240 2 5 fgg «
mograficos 31.98% 68.02 % 100 % 97.16 % 0.81% 2.02 % ?

Fuente: Base de datos ECNT-UEES.
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El factor de riesgo que present6 mayor prevalen-
cia en los estudiantes de la Facultad de Medicina
fue el consumo de bebidas azucaradas, seguido
por la obesidad central, el sobrepeso y obesidad,
esto se obtuvo al analizar los factores de riesgo
por escuelas y por género.

En cuanto a la actividad fisica, hay un 54.65 % de
estudiantes con sedentarismo en la Facultad de
Medicina, teniendo la mayor cantidad de estu-
diantes sin realizar actividad fisica la Escuela de
Medicina. El porcentaje de estudiantes que reali-
zan actividad fisica moderada con al menos 600

METS/min/semana en la Escuela de Medicina es
de 30.67 %, comparado con la Escuela de Nutri-
cién y Enfermeria que tienen 16.66 %y 22.22%
respectivamente (Tabla 2).

La actividad fisica Intensa por su parte tiene un
porcentaje para la Escuela de Nutricién con un
47.91 %, siendo de las tres escuelas la que tiene
estudiantes que mas actividad fisica de este tipo
realizan, mientras que la Escuela de Medicina
tiene un 10.42 % y la Escuela de Enfermeria un
16.66 % respectivamente.

Tabla 2. Prevalencia de actividad fisica y sedentarismo distribuida por escuelas

Actividad fisica

No realizan ejercicio [ Moderada Intensa
Escuelas ; ) ) Total

al menos 3 dias/sem | 600 m/min/sem 3000 m/min/sem
Escuela de Medi- | 96 50 17 163
cina 58.89 % 30.67 % 10.42 % 100 %
Escuela de Nutri- | 17 08 23 48
cién y Dietética 3541 % 16.66 % 4791 % 100 %
Escuela de Enfer- | 22 08 06 36
meria 61.11% 22.22% 16.66 % 100 %

Fuente: Base de datos ECNT-UEES.

En relacién al consumo diario de frutas el 95.14 %
de los estudiantes de la Facultad de Medicina con-
sumen frutas para el caso del consumo de verdu-
ras el comportamiento es parecido para la Escuela
de Medicina, pues el consumo diario de verduras
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es del 93.92 %, siendo solo el 6.07 % de los estu-
diantes que no consumen verduras ningtin dia a la
semana, y en cuanto a las porciones el 54.65 % de
los estudiantes de la Facultad de Medicina consu-
men una porcién diaria de verduras en la semana.

92




Factores de riesgo de enfermedades crénicas no transmisibles en estudiantes universitarios

Miriam Carolina Pineda
pags. 86 - 98

En cuanto al consumo diario de bebidas azucara-
das, el 85.8 % de los estudiantes de la Facultad de
Medicina consumen bebidas azucaradas procesa-
das durante la semana, el 44.17 % de estudiantes
de la escuela de medicina consumen una bebi-
da azucarada al dia, en la escuela de Nutricién el
41.66 %y en Enfermeria el 27.77 %.

Respecto al consumo de alcohol, el 32.79 % de es-
tudiantes de la Facultad de Medicina habian con-
sumido al menos una bebida alcohélica durante
el dltimo mes, en la pregunta de cuantos tragos
por dia habian consumido durante la tltima se-
mana, el 17 % de estudiantes habian consumido
al menos un trago en la dltima semana (Tabla 3).

Tabla 3. Consumo de alcohol en la semana distribuido por escuelas de la Facultad de Medicina

e b i
0 10 | 20 30 | 40 | 50 6.0 7.0 o
= RIE 17 9 2 3 0 1 163
N 6380 | 1472 | 1042 | 552 | 122 | 184 |00% | 061% | 660%
= B2 % % % % %
= B 2 2 3 2 0 0 48
W 6575 | 125 | 416 | 416 | 625 |416 |00% |00% |194%
z KA % % % % %
P > |o 2 2 0 1 2 0 36
EMIEN 6055 | 00% | 555 | 555 | 00% | 277 | 555% | 0.0% | 146%
2| &5 B3 % % %
166 | 30 21 13 |s 6 2 1 247
100.0 | 1000 | 100.0 | 100.0 | 100.0 | 1000 | 100.0% | 100.0%
% % % % % %

Fuente: Base de datos ECNT-UEES.
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La prevalencia de sobrepeso/obesidad es del
61.94 % para la Facultad de Medicina en general
(Tabla 4) donde 36.03 % de sobrepeso y el 25.91%
de obesidad, en la distribucién por estados nu-
tricionales se puede observar que la Escuela de
Medicina tiene un porcentaje de 64.41 % de so-
brepeso/obesidad, la Escuela Nutricién tiene 52
% y Enfermeria 63.8 %.

El 71.22 % de la poblacién presenté obesidad
central con una distribucién de: 44.64 % en mu-
jeres 'y 26.58 % en hombres (Tabla 5), en cuanto a
escuelas, la Escuela de Enfermeria tiene el mayor
porcentaje del sexo femenino con un 58.3 %y
la Escuela de Medicina el mayor porcentaje del
sexo masculino con un 10.42 %.

Tabla 4. Estado nutricional distribuido por escuelas de la Facultad de Medicina

Estado nutricional

5 2 g = < T
Z g 4 2y 2 Tz
= 15) 1) & 5 = o e
o o = = V ) ) 3
2 -5 <. |g==. s ) g
o= 20 B O ? o o NE
4 54 26 30 36 8 5 163
3+
B
"-Tc:: 2.45 % 33.12% 15.95 % 18.40 % 3.68% 4.90 % 3.06 % 66.00 %
=
0 23 9 11 4 1 0 48
g
Q
é 0.00 % 4791 % 18.75% 2291 % 8.33% 12.5% 0.00 % 19.40 %
Z
4 9 4 9 7 2 1 36
&
by
£ é 11.11% | 25.0% 11.11 % 25.0% 19.44% | 555% 277 % 14.60%
L
H M@
8 86 39 50 47 11 6 247
‘E 100.00% | 100.00% | 100.00% | 100.00% 100.00% | 100.00% 100.00% 100.00%

Fuente: Base de datos ECNT-UEES
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Tabla 5. Prevalencia de obesidad central distribuido por sexo

Sexo Femenino Sexo Masculino

IC-C
<0.94

IC-C <0.85
IC-C >=0.85

IC-C Total
>=0.94
17

% Condicién | 08 38 40 163
Medicina de riesgo
IC-C 41.71 % 2331 % 24.53 % 10.42 % 66.0 %
% Condicién | 18 16 11 3 48
Escuelas Nutriciéon de riesgo
CC 375%  3333% | 2291% | 625% 19.4%
% Condicién | 7 21 7 1 36
BN enoet de riesgo
IC-C 19.44 % 58.33% 19.44 % 2.77 % 14.6 %
% Condicién | 93 75 58 21 247
Total de riesgo
IC-C 100.0 % 100.0 % 100.0 % 100.0 %
100.0 %

Fuente: Base de datos ECNT-UEES.
Discusion

La muestra estudiada de los estudiantes de 2°
afio de la Facultad de Medicina, corresponde en
mayor porcentaje a la Escuela de Medicina, si-
guiéndole en orden la Escuela de Nutricién y la
Escuela de Enfermeria, de estas el 31.98 % son
estudiantes del sexo masculino y 68.02 % del
sexo femenino, de estos el 99.5 % se encuentra
entre 19y 25 anos de edad.

Dentro de los factores de riesgo de ECNT investi-
gados en este grupo de estudiantes, se pudo obser-
var que la falta de actividad fisica es un factor de
riesgo detectado dentro de la institucién, debido
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que la Facultad de Medicina tiene un porcentaje
de sedentarismo de 54.65 %, un alto porcentaje
comparado con el dato encontrado a nivel nacio-
nal de 40 %. Sin embargo, el dato de este estudio
realizado es menor comparado a uno llevado a
cabo en estudiantes de Medicina de la Universi-
dad de Valparaiso, Chile, donde la inactividad fi-
sica representé mayor prevalencia con un 88 % ''.

Se puede decir también que el bajo consumo de
frutas y verduras en la poblacién estudiada fue
menor que el encontrado en la ENECA-ELS
2015 (78.70 % y 93.8 %, respectivamente)*
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En cuanto al consumo de bebidas azucaradas, en
los datos encontrados en este estudio, la preva-
lencia fue de 85.8 % mayor que el reportado por
la ENECA- ELS 2015 de 81 %*, incluso es mayor
comparado con un estudio realizado en Colom-
bia sobre el consumo de bebidas azucaradas pro-
cesadas en un grupo de estudiantes, donde el re-
sultado fue de 64.9 % de consumo a la semana'2.

En relacion con el consumo de alcohol, el 32.79
% de estudiantes de la Facultad de Medicina ha-
bian consumido al menos una bebida alcohdlica
durante el ultimo mes y en cantidad de tragos
por dia consumidos; durante la dltima semana,
el 17 %, al menos un trago en la tltima semana.
No asi en otros estudios encontrados donde el
estudio de los habitos alcohdlicos tuvo una ele-
vada frecuencia en la poblacién estudiada, siendo
mayor en el sexo masculino que en el femenino;
destacando que mas de la mitad de las jovenes
también consumian alcohol; estos resultados
se encontraron en estudiantes de la Facultad de
Medicina en la Universidad Catolica del Maule
donde el 64.2 % de los estudiantes universitarios
tomaban alcohol durante la semana®?.

La prevalencia de sobrepeso/obesidad encontra-
da en este estudio de los estudiantes de 2° afio de
la Facultad de Medicina fue de 61.94 %, siendo
de sobrepeso el 36.03 % y 25.91 % de obesidad,
estos datos son menores que los reportados en la
ENECA-ELS 2015, donde se encontré un 37.9 %
de sobrepesoy 27.3 % de obesidad; ademas, en un
estudio realizado en FESAL se encontré un 37 %
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de sobrepeso y un 23 % de obesidad respectiva-
mente'®. No obstante, el dato de este estudio es
mayor con el de McColl y cols., en el 2002, donde
lograron cuantificar la prevalencia de sobrepeso
y obesidad en estudiantes de Medicina de la Uni-
versidad de Valparaiso, Chile con un 31,8 %'

Conclusiones

Se concluye que la elevada presencia de factores
de riesgo para enfermedades crénicas no trans-
misibles, tienen su mayor exponente en el consu-
mo de bebidas azucaradas, seguido por la obesi-
dad central y el sobrepeso, obesidad.

La prevalencia de sobrepeso/obesidad encontrada en
los estudiantes de 2° afo de la Facultad de Medicina
es elevada en las tres escuelas, siendo la obesidad cen-
tral la que tiene un predominio en el sexo femenino

La actividad fisica es un factor de riesgo en los
estudiantes de la Facultad de Medicina pues hay
un 54.65 % de estudiantes con sedentarismo.

Entre los malos habitos alimentarios en los es-
tudiantes de la Facultad de Medicina destaca el
consumo considerablemente alto de bebidas
azucaradas procesadas que en los datos encon-
trados arrojan una prevalencia de 85.8 %, y el
consumo de bebidas alcohdlicas con 32.79 % de
estudiantes de la Facultad de Medicina que ha-
bian consumido al menos una bebida alcohdlica
durante el tltimo mes y el 17 % consumieron al
menos un trago durante la Gltima semana.
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