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)atologias dentales y sus implicaciones

antropologicas

Dental pathology and its anthropological
implications

Resumen

[ presente arliculo enfoca el tema de las enfermedades
E bucales en sociedades del pasado, pero desde un punto
de vista antropoligico. El esqueleto y los dientes humanos
constituyen uno de los mejores medios para conocer algunas
enfermedades que en ellos dejaron sus huellas. A partir de estas
huellas se pretende tratar de entender el impacto que diferentes
patologias bucales debievon tener en las persomas, y por afadidura,
en la sociedad a la cual pertenecian. Algunas patologias dentales
pueden proveer evidencia direcia del fipo de dieta o modus
vivendi de la persona del pasado,
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Abstract

l" -'—‘Izt's article focuses on oral diseases in ancient socielies,

in this case from an anthropological point of view. The

hard fissues of the human body constitute the best source
of evidence of ancient disease; because of the sequels those
lissues may show. This work is based on sequels that can
be seen on fuuman vemains (bones and teeth), the intention is
ta vecreale the impacl some of those diseases must have had
in anciend societies, on a individual and social level. Other
oral diseases may be indicators of  diet or “modus vivendi”
of people of past times.



Introduccién

Los problemas de salud buco-dental no son privativos
de una sociedad determinada, ni de un grupo, clase
social o individuo en particular; han sido una expresion
de dolor y sufrimiento del hombre desde su aparicion
en este plancta (Arruga 2002). Desde las primeras
manifestaciones de vida humana el dolor dental ha
estado presente con sus sensaciones y acciones, las
primeras se crefa eran padecimientos originados por
dioses, demonios o espiritus malignos, y las segundas,
como respuesta efectuada por los que sabian como
mantener y recuperar la salud, los llamados
curanderos, chamanes o brujos (con poder desarrollado
o heredado), considerados hombres sabios cuyos
poderes curativos son el resultado de distintas téenicas
v maneras de ponerse en un estado de trance con
ayuda de diferentes plantas, el canto, el tambor y la
danza (Castaneda 1997). Formas de accién similar,
sobre los sufrimientos y las sensaciones de los humanos
existian entre las grandes civilizaciones
Mesoamericanas, como los olmecas, mayas,
teotihuacanos, toltecas y aztecas. Ya en el Popol Vuh
se maniliesta claramente el valor social y estético de
una agradable dentadura, asi pues es como responde
el vamdoso Vucub-Caquix a la proposicion de extraerle
unos dientes flojos que le causan mucho tormento:
...n0 esta bien que me saquéis los dientes, porque
solo asi soy Serior y todo mi ornamento son mis dientes
v mis ojos...”

Sin embargo le extrajeron las piezas y se las
reemplazaron con granos de maiz blanco... y : Al
instante decayeron sus facciones y ya no parecia
senor..” (Popol Vuh 1985).Hay patologias de origen
idiopatico, decir, que su origen es desconocido. Otras
son genéticas, y otras a su vez se relacionan con el
tipo de civilizacion y sus costumbres. También hay
patologias que se relacionan con la edad y el estado
de salud en general. Sin embargo se puede afirmar
que la mayoria de las enfermedades son de causa
multifactorial, en donde dos o mas factores se
combinan para producir una alteracion fisiologica o
patologica.

La funcion principal de la cavidad oral es el
procesamiento de alimentos. La composicion y la
consistencia de los alimentos consumidos determinan
¢l tipo de microorganismos que prevalecen en la boca
y el tipo de fuerzas biomecanicas a los cuales los
maxilares v los dientes estaran sometidos. Algunas
patologias dentales proveen evidencia directa del tpo
de dieta 0 modus vivendi de la persona (Lukacs 1989).

Objetivo

El abjetivo principal de este trabajo es recalcar las
implicaciones antropoldgicas en las enfermedades
bucales, o viceversa, analizar las implicaciones de las
patologias bucales desde el punto de vista
antropologico, con énfasis en las extintas culturas
MESOAmMericanas

Metodologia

Se realiza una busqueda bibliografica en literatura
médica y antropologica sobre diversas patologias en

dientes y huesos para luego desarrollar un
analisis/discusion en donde se analizara la forma en
la cual se relaciona la una con la otra.

Las Patologias orales

Caries dental

La carie dental es una enfermedad microbiana de
los tejidos calcificados de los dientes, que se caracteriza
por la desmineralizacion de la porcion inorganica y
la destruccion de la sustancia organica del diente
(Fig.1).

Fig. 1:

Caries dental con absceso periapical en un 2 Molar inferior
temporal prehispanico, ca. 900d.C

Procedencia: Guanacaste, Costa Rica

Fotografia: Daniel Fréhlich

Es la enfermedad cronica del diente mas frecuente
que afecta a Ja raza humana. Una vez que se presenta,
sus manifestaciones persisten a lo largo de toda la
vida, incluso si las lesiones son tratadas. Practicamente
no existen areas geograficas en el mundo cuyos
habitantes no muestren alguna prueba de caries
dental. Afecta a personas de ambos sexos v de todas
las razas, de todos los estratos sociocconomicos y a
todos los grupos de edad. Puede iniciar tan pronto
como los dientes hacen erupcion dentro de la cavidad
bucal. No se ha encontrado una explicacion
satisfactoria acerca de algunos casos de personas con
resistencia marcada a la caries. A pesar de extensa
investigacion, muchos aspectos de la ctiologia atin
siguen en la oscuridad.

La caries dental se puede considerar como una
enfermedad de las civilizaciones modernas, puesto a
que cn el hombre prehistorico rara vez sufria de esta
forma de destruccion de los dientes. Los estudios
antropologicos realizados por Von Lenhossek (1919)
revelaron que los crancos dolicocelalicos de los
hombres de los periodos pre-neoliticos (12 000 a.Cl.)
no mostraban caries dental, pero los craneos del
hombre braquicefalico del periodo neolitico. (12 000
a 3000 a.C.) ya tenia dientes cariados. En la mayor
parte de los casos las lesiones se encontraron en las
personas mis viejas, en los dientes que mostraban
atricion severa ¢ impactacion de comida. De hecho,
el indice de caries entre las poblaciones ndomadas y
cazadores/ recolectores es menor que el indice entre
las poblaciones sedentarias que cultivan su alimento.

El aumento de consumo de maiz en Mesoamérica,
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y de la papa en el sur del continente americano-
ambos alimentos que eran (y siguen siendo) basicos
para las poblaciones, trajo consigo un aumento en
la alectacion por caries en la poblacion (Larsen et
al. 1991), dado a que esos alimentos se conforman
principalmente por carhohidratos, el sustrato principal
de las bacterias causantes de la discutida patologia
dental (Shafer 1986).

Para recalcar la importancia de la civilizacion sobre
esta patologia dental, basta ver el estudio de Mellanby
(1934) , en ¢l cual r(-vu.o la literatura acerca de la
caries que existian en “razas primitivas” y en el cual
observd que la frecuencia de caries era
invariablemente menor en aquellas sociedades que
en el hombre moderno. Larsen et al. (1991) notd
entre los antiguos indigenas que poblaron el area de
la hahia de Georgia, Estados Unidos de América,
un incremento en la frecuencia de lesiones cariosas
en los siglos antes del contacto europeo. Sugiere que
se debe a la introduccion e intensificacion de la
agricultura a base de maiz en la region. Price (1963)
informé  que los esquimales que viven bajo
condiciones aisladas exhibieron una frecuencia de
aries de 0.1%, mientras que los que viven en regiones
con acceso a alimentos procesados mostraron una
frecuencia de 13% en los dientes examinados. Entre
los mayas prehispanicos la caries dental era una
aleccion muy comun, también en este caso, si se ve
bajo una perspectiva cpidemiolagica, casi toda la
poblaciin salia afectada, desde las victimas sacrificales
de las tierras mayas del sur (Ohi 2000), altos
dignatarios como la Reina Roja en Palenque, Chiapas
( ‘Tiesler 2004), o en gran parte del pueblo comin
en si; como se observa en una significativa cantidad
de casos en las osamentas del sitio costero maya
XN'cambo en el norte de la peninsula de Yucatian
(Observacion del autor). La menor prevalencia de
caries en hombres que entre las mujeres
pertenecientes a las clites de algunos sitios
arqueologicos mayas, se debe a que las mujeres tenian
mas contacto con alimentos cariogénicos, lo que
podria indicar acceso diferente a ciertos alimentos
segin el sexo, no sélo entre clases sociales, sino
también entre los sexos de las mismas ¢lites. Otra
posibilidad es que las mujeres de las ¢lites hayan
estado mas expuestas a los alimentos cariogénicos
dado a sus ocupacion domestica en la preparacion
de los alimentos y sus respectivas “probaditas”, factor
al que los hombres estaban mucho menos expuestos
(Larsen et al, 1991). Entre el proletariado maya, la
distribucion de caries entre los sexos parece ser casi
idéntica. Esto puede indicar que los hombres de las
elites tenian acceso a otros alimentos, menos
cariogénicos, quizds carne, mientras que la dicta de
las mujeres de la élite se asemejaba mas a la del
comun del pueblo.

Abscesos apicales
Si la caries avanza hasta llegar a la camara pulpar,
se establece un contacto entre la pulpa y el medio

exterior. La camara pulpar es infectada e invadida
por bacterias, las cuales producen muerte pulpar y
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necrosis. Se puede formar un absceso apical agudo
cuando gran cantidad de bacterias provenientes de
la cdmara pulpar pasan por el foramen apical hacia
el hueso alveolar, abrumando las defensas del
organismo. La respuesta inflamatoria sucle ser aguda
con presencia de pus. De hecho, un absceso se define
como una cavidad que contiene Pus y estd rodeada
por tejido inflamatorio; se forma como consecuencia
de una infeccion localizada (Moshy 1998). Todos los
tejidos del drea local resultan destruidos dentro de
este medio sumamente acido. El sujeto afectado suele
manifestar dolor y la sensacion de que el diente esté
mas salido de su alvéolo, ademas suele haber malestar
general y fiebre. El cuerpo procura manejar el absceso
tornandolo en lesién cronica y estableciendo un
drenaje, por medio de fistulizacion hacia el exterior.
Sin embargo, si el absceso se extiende, el resultado
puede ser graves infecciones, que en algunos casos
pueden constituir una amenaza para la vida ). Por
todo lo anteriormente descrito, un absceso de este
tipo suele ser una afeccién incapacitante y sumamente
dolorosa. Resulta indicativa la amplia distribucion de
esta enfermedad entre las osamentas del sitio maya-
yucateco X'cambo. Ahi, en algunos casos, los
individuos presentaban dos o mas lesiones que segun
su apariencia en el hueso, estaban activas a la hora
de la muerte (observacion del autor). Se puede sacar
el razonamiento de que esta patologia hacia sufrir
severamente a amplios sectores de la poblacion v que
era una entidad que tenia implicaciones sociales

profundas, en varios casos pudo ser la causa de muerte
del desafortunado objeto (comunicacion personal,
Cucina). Que ni las esferas mas altas de las élites
estaban excluidas de este mal; muestra la mandibula
derecha del rey Ukit Kan Le’k Tok de Ek Balam,
Yucatan, la cual nos indica la marca de un absceso
extenso que destruyd una gran cantidad de hueso
(Tiesler 2005) y que fue causa de pérdida dental. El
rey debe haber padecido de fichre alta y tuvo que
soportar dolor y sufrimiento prolongado y muy severo
(Fig. 2).

Fig. 2:

Mandibula del rey maya Ukit Kan L ektok” Balam que muestra
las secuelas de un absceso grande y destructivo.
ca.600 d.C.

Fotografia: Andrea Cucina



Periodontitis

Es la pérdida de hueso de soporte debido a un proceso
inflamatorio. La forma mas comin de enfermedad
periodontal es la relacionada con la irritacion local
como por ejemplo, por sarro. Comienza como una
simple gingivits (inflamacion de las encias) que
progresa a enfermedad periodontal si no es tratada.
La etiologia suele ser la placa bacteriana, el sarro, la
impactacion de alimentos y/o factores sistémicos. La
forma mas comin de pérdida Osea es horizontal, la
altura del hueso desciende y el margen dseo es
horizontal o levemente angulado. Esto es caracteristico
de la enfermedad causada por irritantes locales. El
otro tipo de reabsorcién es la vertical pero ésta es
especifica de traumas o fuerzas oclusales excesivas
y de la enfermedad periodontal agresiva o sistémica.

Las diversas formas de las enfermedades periodontales
aquejan al ser humano desde los comienzos de la
historia. Istudios paleontologicos indican que la
enfermedad periodontal destructiva, como lo
demuestra la pérdida de hueso, afecté a los seres
humanos de culturas tan distintas como el antiguo
Egipto y la América precolombina arcaica. Ruffer
(1921) demostro que la enfermedad periodontal fue
la mas [recuente de todas las afectaciones evidenciadas
en los cuerpos embalsamados egipeios. Alrededor del
afio 3000 a.C., los sumerios practicaban la higiene
bucal. Palillos dentales de oro decorados
claboradamente, encontrados en excavaciones
realizadas en Ur en Mesopotamica, sugieren un interés
por ¢l aseo de la boca. Los babilomos y asirios, al
1gual que los antiguos sumerios, sufrieron al parecer
problemas periodontales (Carranza 1997).

Las antiguas culturas mesoamericanas tampoco
estaban exentas de este tipo de alectacion, es mas, la
enfermedad periodontal parece haber sido un
problema grave como se puede dedueir de un sin fin
de retratos existentes de - diferentes periodos (Frohlich
2005) que nos platican de problemas periodontales
graves, especialmente entre ancianos (Fig.3).

Fig. 3:

Vasijas que muestran ancianos con pérdida dental ante
mortem por periodontitis.

Procedencia: El Salvador

Fotografias: Banco Agricola Comercial, El Salv.

Zaid Lagunas (en: Ohi 2000) menciond después de
analizar una serie de entierros del sitio Casablanca
en Chalchuapa, El Salvador que la patologias que
mas s¢ encontraban eran: “...sobre todo Caries y
afecciones periodontales, que en algunos casos fueron
considerables al manifestarse con exposicion de las
raices...”(Fig. 4).

Fig. 4:

Mandibula de Chalchuapa, Periodo posclasico, El Salvador.
Se aprecia |a periodontitis con desnudacion de las raices
dentarias

Fotografia: Ohi Kuniaki

Ademas reporta un fragmento de maxilar que
manifiesta pérdida de un segundo premolar y un
primer molar ante mortem debido a periodontitis en
un fragmento de maxilar. (Ohi 2000). La Periodontitis
v - por extension- la mala higiene bucal, no eran
exclusivos de las clases sociales bajas, como lo podemos
ver en el caso de la célebre Reina Roja de Palenque,
cuyos incisivos inferiores estaban cubiertos de una
verdadera placa de sarro (Fig.5) lo cual indudablemente
tambi¢n le acarred problemas periodontales severos.

Fig. 5:

Incisivos inferiores de la “Reina Roja” de Palenque, Chiapas,
que muestran una placa de sarro, que debe haber contribuido
a desarrollar patologias periodontales severas.
Fotografia: Andrea Cucina

Aparte de la acumulacion de sarro, Tiesler (2004
menciona periodontitis activa y la presencia de
infecciones periradiculares, siendo estas
manifestaciones tipicas de la periodontitis severa, la
cual suele ser causa de dolor, sangramiento protuso
de las encias, fichre, mal aliento, pérdida dental y la
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cual hasta puede llevar a una septicemia y muerte
Carranza 1997)

Hipoplasia del Esmalte

La hipoplasia del esmalte se puede definir como una
formacion incompleta o defectuosa de la matriz
orgianica del esmalte del diente. El defecto que se
forma es irreversibe. Se conocen dos tipos basicos
de hipoplasia de esmalte: Uno representa un defecto
hereditario, también conocido como amelogénesis
imperfecta, que no se asocia a otro defecto. El
segundo tipo, sobre el cual aqui se profundizara, es
causado por factores de estrés medioambiental, Las
principales etiologias capaces de provocar alteracion
ameloblastica, con consecuente séquela en el esmalte
son las siguientes

I. Deficiencia nutricional (Vitaminas A, Cy D);

I1. Enfermedades exantematosas (Sarampion,
Varicela, Fiebre escarlatina);

I1. Sifilis congénita;

I'V. Hipocalcemia;

V. Lesion al nacimiento, premadurez, enfermedad
RH hemolitica;

VI. Infecciéon local o traumatismo;

VII Ingesta de Fluoruros;

VIII. Causas idiopaticas.

En la hipoplasia externa moderada pue(lc*n
presentarse algunas ranuras, fosetas o fisuras pequenas
en las superficies del esmalte. Si la anomalia es mas
grave, el esmalte puede mostrar fosetas profundas
colocadas horizontalmente sobre la superficie del
diente. Puede haber una o varias hileras que indican
una serie de lesiones. En los casos mds graves puede
faltar una porcién considerable de esmalte, lo que
sugiere una alteracion prolongada en la funcion de
los ameloblastos (Iig. 6).

Fig. 6:

Dentadura prehispanica que muestra Hipoplasia en esmalte
“in Viva". El Defecto se extiende sobre varios dientes que
estaban en formacion al momento de la causa.
Fotografia: Dra. Tiesler Blos

La hipoplasia solo aparece si la lesion ocurre durante
el desarrollo de los dientes, mas especilicamente
durante la etapa formativa del desarrollo del esmalte.
Una vez que éste se ha calcificado, el defecto no se
produce. Asi, al conacer el desarrollo cronologico
de los dientes deciduos y de los permanentes, es
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posible determinar, a partr de la localizacion del
defecto, el tempo aproximado en el cual ocurrié el
dario (Shafer 1986). Segtin Duray (1996), la mayoria
de los casos que presentan defectos en el esmalte
provienen de sujetos que han vivido en desv LIl[(l:]d
social durante su vida, con mayor exposicion

culturalmente inducida- a factores de estrés ambiental,
resultando en defectos en el esmalte durante la ninez
, ademas de muerte temprana en la adultez. Isto se
parece confirmar en un estudio realizado por Suckling
et al.(1980), en el cual logré inducir de manera
experimental, defectos en el esmalte de ovejas a través
de trauma fisico, fluorosis v parasitismo inducido. Las
implicaciones sociales de esta enfermedad también
se demostraron en un estudio de Tiesler et al. Sobre
una serie de entierros mayas prehispanicos de Yucatan.
Tiesler concluyd que la gente sencilla padecia mucho
mas frecuentemente de Hipoplasias que las clases
mas acomodadas de la sociedad (élites)

Por su naturaleza quimica, los dientes son
extremadamente durables; distinto al hueso, el esmalte
dental no tiene oportunidad de remodelarse una vez
que se ha formado. Como la mineralizacion del
esmalte ocurre muy poco tiempao después de la
segregacion por los ameloblastos, puede ser
particularmente util va que mantiene un historial
histologico de su desarrollo, no modificado por
remodelacion o intercambios. La hipoplasia del
esmalte se pueden usar en antropologia como
indicadores de estrés medioambiental (Fitzgerald
2000). Ia Linea neonatal es un defecto en la formacion
del esmalte que marca el estrés que sufre el neonato
durante ¢l parto, y también constituye una hipoplasia
de esmalte. Es posible determinar el tiempo de
nacimiento a base de esta linea, incluso en coronas
fracturadas, lo cual segin Skmnu (1992) hasta podria
permitir determinar el nacimiento entre l\mndenales
y otros fasiles en forma no destructiva. Skinner y
Anderson (1991) también demostraron que con la
ayuda de estas lineas patologicas se puede deducir el
tiempo y la severidad de alteraciones en la salud. La
Linea neonatal en la estructura interna del esmalte
también puede ser usada para estimar si un infante
sobrevivio el parto o no (Frohlich 2006). Esto tiene el
potencial para ser usado en la individualizacion de
restos que de otra forma podrian no ser identificables
en contextos forenses, ademas de los usos que se le
pudiera dar en la investigacion de la adaptacion
prehistorica a través del estudio en dientes
contemporaneos

Conclusiones

Los dientes y su respectivo hueso de sostén son un
medio confiable ¥ durable para poder deducir y
explicar la plmcnma de determinadas patologias en
pohldcmm‘ plucrlms y actuales. Durante miles de
anos, en la cosmovision centroamericana la salud se
consideraba parte de una dicotomia de opuestos
complementarios. Mantenerse sano y evitar los males
implicaba encontrar un punto medio, era una cuestion
de equilibrio, de moderacion, y de cumplir las
obligaciones en relacion con el cuerpo, la sociedad y
los dioses. Aunque en estas paginas se hayan destacado



varios padecimientos de los cuales sufrian poblaciones
de la antighiedad, no debe hacernos olvidar que
existian tratamientos Gtles para curar algunas de ellas
y controlar otras mas. Hoy en dia sabemos que
algunas enfermedades se desarrollan sélo bajo
condiciones especificas y predeterminadas. Sabiendo
leer e interpretar adecuadamente la informacion
dental y osteologica proporcionada por uno o mas
individuos, el estudioso puede llegar a conclusiones
sobre tépicos tan variados como la salud individual
o general de un grupo, el upo de alimentacion
prevalecente, la edad, carencias padecidas, costumbres
culturales de poblaciones entre muchas otras. Estos
conocimientos son aplicables tanto en el ambito
forense o legal como en la investigacion arqueologica,
antropoldgica, nutricionista u otros campos
relacionados. Constituyen una poderosa herramienta
para poder entender de qué manera v bajo qué
circunstancias uno o mas sujetos desarrollan
determinadas patologias.

Conocimientos que a su vez nos [acilitan la
comprension de la relacion histérica y epidemiologica
de ciertas patologias orales, que desde iempos antiguos
padece el hombre en su relacion con el medio
ambiente cn el cual este se desenvuelve.

Recomendaciones

*  Fomentar la ensefanza de conocimientos
y técnicas antropo-fisicas a las dreas afines como
Medicina, Odontologia, Arqueologia o Derecho.

*  Fomentar los estudios de indole antropologicos
dentales en El Salvador.

*  Concientizacion del potencial que este tipo de
estudios ofrecen.

*  Aprovechar y aplicar los conocimientos adquiridos
en las dreas alines, como forense, arqueologia,
investigaciones ete,
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