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RESUMEN

El objetivo fue determinar las condiciones econdmicas, sociales y culturales que con-
tribuyen al sobrepeso y obesidad en la nifiez y adolescencia y el grado de efectividad
de politicas publicas en atencién a salud en los municipios de San Luis del Carmen y
El Rosario. El enfoque fue de tipo cualitativo, establecer la magnitud del problema y su
impacto en el sobrepeso y obesidad, enfermedades no transmisibles, pero sin considerar
las causas que provocan y explican esta situaciéon. Se administro una encuesta para el
estudio de casos y de grupos focales con la finalidad de profundizar en el andlisis sobre
las causas que influyen en el sobrepeso y obesidad de la nifiez y adolescencia. A partir de
los resultados, se concluye que las mas comunes en ambos municipios son: la excesiva
publicidad de alimentos ultra procesados y bebidas carbonatadas, falta de educacion ali-
mentaria entre la poblacidn estudiantil y sensibilizacién entre responsables de familias,
lo que denota la necesidad de fortalecer una estrategia para promover la alimentacién y
ambiente saludable. Asimismo, no se ha erradicado completamente la venta de alimentos
no saludables en los cafetines escolares, la comodidad de los responsables de familia en
no preparar alimentos saludables a sus hijas e hijos y optar por comprar comida chatarra,
el sedentarismo y la percepcion que la comida no saludable es barata.

Palabras clave: Alimentacién saludable, docentes, educacion, enfermedades no transmi-
sibles, estudiantes, El Salvador.

CIENCIA, CULTURA Y SOCIEDAD 71
Vol. 7, n.° 2, enero - junio/ 2022. ISSN-E 2709- 2593


https://orcid.org/0000-0003-0542-5115

Flor Argentina Castaiieda Molina
Aspectos que inciden en el sobrepeso y obesidad de niiiez y adolescencia en San Luis del Carmen y El Rosario
pags. 71 - 82

ASPECTS THAT AFFECT OVERWEIGHT AND OBESITY IN CHILDHOOD
AND ADOLESCENCE IN SAN LUIS DEL CARMEN AND EL ROSARIO

ABSTRACT

Determine the economic, social and cultural conditions of the municipalities of San
Luis del Carmen and El Rosario, which contribute to overweight and obesity in child-
hood and adolescence and the degree of effectiveness of public policies in health care
at the municipal level, was the objective raised in this study.The focus of the research
was qualitative, given that there is enough information of a quantitative nature to
determine the magnitude of the problem and its impact due to overweight, obesity,
and non-communicable diseases, but not on the causes that cause and explain this
situation. Therefore, the case study and focus groups technique was used, in order to
deepen the analysis of the causes that are influencing the overweight and obesity of
childhood and adolescence. From the results, they are concluded as common causes in
both municipalities that affect this problem ere: excessive advertising of ultra-proces-
sed foods and carbonated beverages; lack of food education among the student popu-
lation and lack of awareness among family leaders, denoting the need to strengthen
a strategy to promote healthy eating and environment; the sale of unhealthy foods in
school cafeterias has not been completely eradicated; the comfort of family leaders in
not preparing healthy food for their children and choosing to buy junk food; sedentary
lifestyle and the perception of unhealthy food is cheap.

Keywords: Healthy food, teachers, education, students, El Salvador.
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INTRODUCCION

El objetivo de la investigacién fue determinar
las condiciones econdmicas, sociales y cultura-
les que contribuyen al sobrepeso y obesidad de
nifias, ninos y adolescentes en los municipios
de San Luis del Carmen y El Rosario. Ademas,
de conocer el grado de efectividad de las politi-
cas publicas en atencidn a la salud en el ambito
municipal.

En cuanto a las fuentes secundarias de infor-
macion, se consult6 bibliografia relacionada a
la situacién de la problematica del sobrepeso y
obesidad en el pais. Asimismo, se examinaron
censos y estudios realizados por el Ministerio
de Salud (MINSAL) y el Consejo de Seguri-
dad Alimentaria y Nutricional (CONASAN),
bibliografia de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), el Fondo de la Agricultura y la
Alimentacién (FAO) y el Instituto de Nutricién
de Centroamérica y Panama (INCAP) para for-
talecer la investigacion.

Los dos municipios fueron seleccionados den-
tro del estudio porque, de acuerdo al IV Censo
Nacional de Talla y el I Censo Nacional de peso
en escolares de primer grado, San Luis del Car-
men representa en el Aambito nacional el primer
lugar de todos los municipios en condicién de
sobrepeso y obesidad. Ademas, posee una inci-
dencia alta de esta condicién.

Sin duda, la evidencia actual sobre la proble-
matica de sobrepeso y obesidad que existe en

el pais y que afecta, particularmente, a nifios,
ninas y adolescentes, hizo relevante y nece-
sario desarrollar un estudio que permitiera
determinar las condiciones econdmicas, socia-
les y culturales que estan influyendo en estos
municipios. Por tanto, un estudio de esta mag-
nitud, posibilita que en el futuro instituciones
gubernamentales, académicas, organismos no
gubernamentales, entre otras, generen pro-
puestas con las cuales enfrentar la problema-
tica de sobrepeso y obesidad en la nifez y ado-
lescencia salvadorena.

Las dificultades ocurridas en el proceso de la
investigacién estuvieron relacionadas con la
obtencién de la informacion que consistié en
un desfase en la programacion y realizacion de
las entrevistas y aplicacién de los cuestionarios
cerrados a los grupos focales seleccionados.
Algunas de las programaciones sufrieron cam-
bios debido a compromisos laborales de repre-
sentantes de familia que no podian reunirse en
la fecha indicada.

METODOLOGIA

El estudio centrd el enfoque cualitativo, porque
existe suficiente evidencia cientifica de infor-
macién cuantitativa que permite determinar
la magnitud del problema y su impacto en la
problematica de sobrepeso, obesidad y Enfer-
medades No Transmisibles (ENT). Sin embar-
go, no las causas o razones que expliquen el
problema.
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(Hernédndez, 2006) quienes citan a (Grinnell,
1997) afirman que, en términos generales, tanto
el enfoque cuantitativo como cualitativo «son
paradigmas de la investigacién cientifica, pues
ambos emplean procesos cuidadosos, sistemati-
cos y empiricos en su esfuerzo por generar
conocimiento y (que) utilizan, en general, cinco
fases similares y relacionadas entre si».

Porlo anterior, en el estudio realizado, se aplicé
el método de estudio de caso. Al respecto,
(Cristina, 2006) quien cita a Eisenhardt (1989)
sefiala que el estudio de caso es: «una estrate-
gia de investigacidn dirigida a comprender las
dindmicas presentes en contextos singulares>»,
la cual podria tratarse del estudio de un tnico
caso o de varios casos, combinando distintos
métodos para la recogida de evidencia cuali-
tativa y/o cuantitativa con el fin de describir,
verificar o generar teoria.

Ademas, senala y citando a Chetty (1996) que
el método de estudio de caso es una metod-
ologia rigurosa que es adecuada para investigar
fenémenos en los que se busca dar respuesta a
cémo y por qué ocurren, permite estudiar un
tema determinado y es ideal para el estudio de
temas de investigacion en los que las teorias
existentes son inadecuadas. También, estudia
los fendmenos desde multiples perspectivas y
no desde la influencia de una sola variable, esto
para explorar de forma mas profunda y obten-
er conocimiento amplio sobre cada fenémeno
sobre nuevos temas.

Técnicas y procedimientos para la
recopilacion de la informacion

Para el desarrollo de la investigacién en los
municipios de San Luis del Carmen y El Rosa-
rio, se utilizé el método de estudios de casos,
con la técnica de grupos focales con la finalidad
de profundizar en el anélisis sobre las condi-
ciones econdmicas, sociales y culturales que
estan influyendo en la situacién de sobrepeso
y obesidad en nifas y ninos.

En el grupo focal se aplicé un cuestionario de
preguntas abiertas a diez docentes, seis estu-
diantes y 11 responsables de familia miembros
del Consejo Directivo Escolar (CDE) y exter-
nos a los centros escolares. Por otra parte, en
los mismos centros escolares, se pasé un cues-
tionario de preguntas cerradas a un estudian-
te de cada grado, totalizando 12 estudiantes y
nueve docentes externos al CDE.

Ademas, se aplicé un cuestionario abierto a
dos representantes de las unidades de salud.
Asimismo, a seis integrantes de los consejos
municipales de las dos alcaldias de los munici-
pios estudiados.
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DISCUSION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
senala que las tasas mundiales de obesidad de
la poblacién infantil y adolescente aumenta-
ron desde menos de un 1 % (correspondiente
a 5 millones de nifias y 6 millones de nifos) en
1975 hasta casi un 6 % en las nifias (50 millo-
nes) y cerca de un 8 % en los nifnos (74 millo-
nes) en 2016. Estas cifras muestran que, con-
juntamente, el numero de individuos obesos
de cinco a 19 afos de edad se multiplicé por
10 a nivel mundial, pasando de los 11 millones
de 1975 a los 124 millones en 2016. Ademas,
213 millones presentaban sobrepeso en 2016,
aunque no llegaban al umbral de la obesidad
(Organizaciéon Mundial de la Salud [OMS], s.f.).

Segin el Fondo para la Agricultura y la Ali-
mentacién (FAO) y la Organizacién Paname-
ricana de la Salud (OPS) en 2015 el 7,2 % de
los menores de 5 anos en América Latina y el
Caribe, 3,9 millones de nifos y nifas, sufrian
de esta condicién (Fondo para la Agricultura y
la Alimentacién [FAO] & Organizacién Pana-
mericana de la Salud [OPS], 2016).

En Centroamérica, El Salvador (Figura 3) es el
tercer pais con mayor cantidad de nifios obe-
sos (con 6.0 %), solo por detris de Nicaragua
y Costa Rica que alcanza una tasa mayor a 8.3
%y 8 % respectivamente. En cuarto lugar, se
encuentra Honduras (5.3 %) y, finalmente,
Guatemala (4.9 %). Sin embargo, el caso de El
Salvador y Nicaragua son paises que presentan
una tendencia al alza.

En El Salvador, la poblacién adulta de mas de 20
afios presenta problemas de sobrepeso y obesi-
dad totalizando un 65.2 %; de estos, el 37.9 %
de la poblacién posee prevalencia de sobrepeso
y un 27.3 % obesidad. El grupo por edad mas
afectado es de 41 a 60 afios. Las mujeres son las
més afectadas respecto ala obesidad con 33.2 %
yun 19.5 % los hombres, no asi en el sobrepeso,
donde los hombres sobresalen con un 39.5 %y
36.6 % las mujeres (MINSAL y INS, 2015, p. 6).

Por su parte, una investigacion dirigida al gru-
po de adolescentes escolares de 13 a 15 anos,
entre los grados 7° a 9° determiné que el «38.4
% presenta problemas de sobrepeso y obesi-
dad, con el 28.8 % y el 9.6 % respectivamente,
sin diferencia por edad, sexo o grado» (OPS y
MINSAL, 2013).

Una encuesta nacional realizada por el MIN-
SAL en centros escolares a nifos y ninas
de primer grado, senala que «en relacién al
sobrepeso y obesidad se observan prevalencias
muy altas en ambas categorias 17.1 %y 13.64
% respectivamente, afectando a un total de
34,426 ninos y nifias distribuidos a nivel nacio-
nal» (MINSAL y MINED, 2016, p. 12).

FAO advierte que «las enfermedades cardio-
vasculares se constituyen como la principal
causa de muerte dentro de las ENT obser-
vadas en todas las subregiones, alcanzando en
promedio los 202 fallecimientos por cada 100
000 habitantes en América Latina y el Caribe»
(FAO y OPS, 2016).
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Lasituacién de sobrepeso y obesidad esta gene-
rando fuerte impacto en la vida de la poblacién
salvadorefia. De acuerdo al Sistema de Morbi-

Tabla 1.

mortalidad en linea (SIMMOW) del MINSAL
son alarmantes los datos por muertes debido al
impacto de las ENT (Tabla 1).

Muertes por enfermedades no transmisibles en poblacion de todas las edades

Enfermedad 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Cardiovascular 7106 7815 8534 9435 8728 9548
Diabetes 1071 1293 1451 1421 1474 1848
Cancer 2369 2700 2802 2888 2922 3251
Respiratoria 1150 2225 1397 1516 1347 1613
Croénica
Renal Crénica 1025 1974 2025 2165 2337 2390
Total 13521 16007 16209 17425 16808 18650
RESULTADOS

Se procedi6 al andlisis de la informacién obte-
nida de los grupos focales en cada uno de los
municipios estudiados para contrastar las
hipétesis planteadas. El estudio establecié seis
hipétesis:

Hipotesis uno: «La publicidad es un factor
que contribuye a que las y los nifos realicen un
consumo inadecuado de alimentos y bebidas
altos en aztcares, sodio y grasas trans».

Hipotesis dos: «La falta de educacién alimen-
taria no permite que los responsables de familia
alimenten adecuadamente a las nifias y ninos».

Hipotesis tres: «No existe alternativa de dis-
ponibilidad y acceso para el consumo de ali-
mentos y bebidas adecuadas para los nifios y
nifas».

Hipotesis cuatro: «Existe un desconocimien-
to entre autoridades locales y comunidad ed-
ucativa del impacto que provoca el consumo
inadecuado de alimentos y bebidas altos en
azucares, sodio y grasas trans».

Hipétesis cinco: «Los responsables de familia
por comodidad no preparan alimentos adecua-
dos y prefieren servir alimentos y bebidas ultra
procesados».
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Hipotesis seis: «El bajo costo econdémico de
los alimentos y bebidas ultra procesados, per-
mite que no se consuman alimentos y bebidas
saludables».

Por tanto, se comentan los resultados de ambos
municipios (San Luis del Carmen, en Chalate-
nango; y El Rosario, en Cuscatlan, a partir de
cada una de las hipétesis planteadas.

Respecto a la hipétesis uno, existe una coin-
cidencia generalizada en ambos municipios,
tanto del personal docente como de estudian-
tes, que indicaria que la excesiva publicidad de
alimentos y bebidas no saludables en medios
escritos, televisivos, radiales influyen en el
consumo de estos productos entre la ninez y la
adolescencia.

En el caso de la segunda hipdtesis, en el
municipio de San Luis del Carmen, las y los
estudiantes sefialaron que no reciben charlas
sobre educacidn alimentaria, aunque si algunos
consejos. Por otra parte, los padres de familia o
responsables del hogar entregan una cuota para

la compra y preparacién del refrigerio salud-
able, ademas de promover la concientizacién
de una alimentacién saludable. También afir-
maron que, en la clase de Ciencias, promueven
la alimentacién saludable, el impacto de las
bebidas enlatadas y los colorantes.

En cambio, en el municipio de El Rosario, las
y los estudiantes, reconocen que en el cafetin
escolar se venden alimentos saludables, pero no
hay variedad. Por su parte, el personal docente
afirmé que promueven la alimentacién y ambi-
ente saludable, asi como la actividad fisica de la
poblacién estudiantil.

Por su parte, madres y padres a veces no con-
tribuyen en promover la alimentacién salud-
able, tampoco el centro educaalos responsables
de familias en este tema. Asimismo, coinciden
que el chale deberia vender mas variedad de
productos para que los nifios compren.

De esta manera, al comparar las respuestas de
cuestionarios cerrados de docentes y estudi-
antes, en ambos municipios, se puede deter-
minar que hace falta promover la educacién
alimentaria.
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mSi mNo

Figura 1. Opinién de docentes San Luis del Carmen, Chalatenango, sobre la falta de educacién.

mSi ®mNo

Figura 2. Opinién de docentes EI Rosario, Cuscatlan, sobre la falta de educacién alimentaria.
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mSi ®mNo

Figura 3, Opinidn de estudiantes, San Luis del Carmen, Chalatenango, sobre la falta de educacién alimentaria.

mSi mNo

Figura 4. Opinidn de estudiantes, El Rosario, Cuscatlan, sobre la falta de educacion alimentaria.
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Respecto a la tercera hipdtesis, se encontrd
que, en ambos municipios, las y los estudian-
tes llevan alimentos y bebidas no saludables al
centro escolar. También, se determiné que en
los cafetines todavia se comercializan produc-
tos no adecuados.

Los consejos municipales, opinan que en los
municipios se comercializan mas productos
alimenticios y bebidas no saludables que pro-
ductos nutritivos. En cuanto a las alternativas
de acceso de alimentos saludables, son pocos
los cultivos en los municipios, basicamente,
granos basicos y huertos caseros que tienen
algunas, pero que no siempre aprovechan los
frutales para su consumo.

En cuanto a la hipétesis cuatro, se logré recha-
zar que hay un desconocimiento de los alimen-
tos saludables. En efecto, las y los estudiantes,
personal docente y responsables de familias
conocen muy bien cuiles alimentos y bebidas
no son saludables. Sin embargo, se determiné
que los responsables de familias desconocen
sobre aquellos alimentos y bebidas que son
saludables.

Respecto a la hipétesis cinco, se logré deter-
minar que muchos responsables de familias,
por criterio de comodidad, prefieren comprar
alimentos no saludables que preparar comida
casera, sefialan que es un problema de actitud
muy generalizado.

Finalmente, en la hipoétesis seis, existe una per-
cepcidén generalizada que algunos alimentos no
saludables son mas baratos que los saludables.

Por otra parte, en los resultados se encontraron
fortalezas en los resultados de ambos munici-
pios, en el tema de la alimentacién saludable se
determiné: Hay aceptacidon en la promocion
de la alimentacién saludable de estudiantes y
docentes, responsables de familias en progra-
mas sociales como el vaso de leche, el refrigerio
saludable y la aplicacién de la normativa esco-
lar de los cafetines. De modo desagregado, por
cada municipio, se encontré como fortalezas
los huertos escolares y caseros.

Mientras que, en las debilidades encontra-
das en los resultados de ambos municipios, se
determind: falta de concientizacién en los res-
ponsables de familias, resistencia en la prepa-
racién de alimentos y bebidas saludables para
sus hijos e hijas. En ambos cafetines se comer-
cializan todavia productos no saludables. Ade-
mas, algunos estudiantes no participan en la
materia de educacion fisica.

De modo desagregado por cada municipio
se encontré como debilidades las siguientes:
la poca variedad de los alimentos y bebidas
saludables que se comercializan en el cafetin
escolar; los viveres para preparar el refrigerio
saludable son insuficientes; venta de alimentos
y bebidas no saludables en las tiendas y otros
establecimientos en el municipio; sedentaris-
mo de la nifiez y adolescencia y falta una per-
sona responsable adecuada para desarrollar la
materia de educacion fisica.
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CONCLUSIONES

Se presentan las conclusiones coincidentes y
desagregadas de ambos municipios:

En cuanto a las coincidencias sobre la publi-
cidad, se encontré que todos los actores con-
sultados opinan que la publicidad influye en el
consumo de los alimentos y bebidas no salu-
dables. Sobre la promocién de la alimentacién
saludable y habitos de vida saludable en el cen-
tro escolar se concluye, de forma desagregada,
que en un centro escolar existe una adecuada
promocién y en el otro no. En cuanto a la dis-
ponibilidad y acceso de alimentos saludables,
para un municipio existe la disponibilidad,
pero en el otro no.

De igual modo, los actores entrevistados coin-
cidieron en reconocer que los responsables de
familias no preparan alimentos saludables a
nifias, nifios y adolescentes por comodidad.
Ademds, coinciden en que los alimentos y bebi-
das saludables tienen menos costo.

RECOMENDACIONES

A partir del andlisis de resultados, fortalezas,
debilidades y conclusiones para promover la
alimentacidn, habitos y estilos de vida saluda-
bles, se recomienda lo siguiente:

+ El gobierno central debe tomar acciones
para enfrentar la situacién de sobrepe-
so y obesidad; regular la publicidad diri-
gida a ninas, nifios y adolescentes; crear
ordenanzas municipales; incrementar el
impuesto a las bebidas azucaradas, carbo-
natadas e isoténicas para que este recurso
contribuya en la prevencién de las ENT;
crear el etiquetado de advertencia frontal
de alimentos; establecer una estrategia de
coordinacién y de trabajo conjunto entre
centros escolares, municipalidades, orga-
nismos no gubernamentales e institucio-
nes de gobierno y fortalecer la educacién
en la comunidad educativa en general.
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