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INTRODUCCION

Los eventos suscitados durante la pandemia por COVID-19 han modificado la vida de los
estudiantes (Ticona-Mamani et al, 20x21). La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) y la
Organizacién Mundial de la salud (OMS) (OPS/OMS, 2022) expresan que la prevalencia de depresién y
ansiedad aumentd en un 25 %, por lo que es de suma importancia evaluar los niveles de depresidn,

ansiedad y estrés en los alumnos universitarios de nuevo ingreso.

Para la OMS, los trastornos depresivos se identifican por tristeza principalmente. La depresion es
considerada por la OMS como la principal causa de discapacidad en el mundo y cuya prevalencia afecta
mas a las mujeres que a los hombres. Para la OMS, los trastornos de ansiedad se consideran un grupo de

trastornos mentales distinguidos por sentimientos de ansiedad y miedo.

Una investigacidn que evalud la d epresion, ansiedad y estrés en estudiantes universitarios fue realizada
en México con estudiantes de la carrera de psicologia. En este estudio participaron 129 estudiantes de
psicologia considerados migrantes internos: el 34.8 % sufre de depresion y el 56.6 % de ansiedad;
correspondiente al género, se encontré que el 37.2 % de las mujeres sufren depresion y entre los hombres

el 30.2 % presentan depresién (Garcia-Reyes et al., 2021).
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En una exploracién realizada en 60 estudiantes de la licenciatura en Medicina General Integral del
Instituto Universitario de Ciencias Médicas y Humanisticas de Nayarit, 17 estudiantes presentaron
depresién moderada, 18 mostraron ansiedad extrema y 18 manifestaron estrés moderado (Espinoza

Huerta, 2022, p. 6).

En un estudio realizado en El Salvador (Gutiérrez-Quintanilla et al., 2020) se analiz6 la relacion con la
ansiedad por COVID-19 como evidencia de afectacién de salud mental de los estudiantes universitarios.
Participaron 1440 estudiantes. Los resultados indicaron que los grupos mas afectados con la ansiedad
por COVID-19 son las mujeres y el grupo etario que se encuentra entre los 18 y 23 afos, siendo mas

prevalentes los niveles de ansiedad moderados y severos.

El presente estudio se enfoca en el grupo de estudiantes de nuevo ingreso a la vida universitaria,
generando asi las siguientes interrogantes: ;Qué sintomas relacionados con la depresién, ansiedad y
estrés estin mas presentes en los estudiantes universitarios de nuevo ingreso? y, ;Existiran diferencias
estadisticas en las dimensiones de depresion, ansiedad y estrés en funcién del sexo y edad de los

estudiantes?

OBJETIVOS

1) Describir la presencia de sintomas relacionados con la depresion, ansiedad y estrés en una

muestra de estudiantes universitarios de nuevo ingreso.

2) Contrastar si existen diferencias estadisticas en las dimensiones de depresion, ansiedad y

estrés en funcién del sexo y la edad de los estudiantes universitarios de nuevo ingreso.

METODOLOGIA

El estudio es de tipo descriptivo con un disefio transversal. Se utiliz6 un muestreo no
probabilistico por conveniencia, evaluando a 208 estudiantes universitarios salvadorefios de nuevo
ingreso. La muestra estd conformada por 150 mujeres (72.1 %) y 58 hombres (27.9 %). La media de edad
general fue de 24.79 afios con una desviacion estandar (DE) de 6.84. La técnica de recoleccién de datos

fue la encuesta digital mediante la plataforma Google Forms.
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RESULTADOS

Analisis descriptivo

Con respecto a los sintomas depresivos, se encontraron prevalencias que oscilan entre el 42.8 %
y el 75.5 %. Entre los sintomas con mayor prevalencia, se encuentran no sentir ningin sentimiento
positivo (58.7 %), sentir que nada lo ilusionaba (59.6 %), dificultad para tomar iniciativa en hacer las cosas

(67.8 %) y sentirse triste y deprimido (75.5 %).

Al revisar los sintomas de ansiedad, se encontraron prevalencias entre el 44.7 % y el 59.1 %. Los sintomas
con mayor prevalencia fueron sentir que estaba al punto de panico (53.8 %), sentir que sus manos
temblaban (59.1 %), sentir los latidos del corazén a pesar de no haber hecho ningin esfuerzo fisico (59.1

%) y tener miedo sin razoén (59.1 %).

Al revisar los sintomas de estrés, se encontraron prevalencias que oscilan entre el 57.7 %y el 81.7 %. Los
sintomas que presentaron mayor prevalencia fueron dificultad para descargar la tension (76.0 %),
sensacién de inquietud (76.4 %), dificultad para relajarse (79.85) y sentirse enfadado con facilidad (81.7
%).

Figura 1
Presencia de sintomas de estrés, depresion y ansiedad.
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Analisis inferencial

La prueba U de Mann-Whitney en funcion del sexo comprueba que existen diferencias
estadisticas en las tres dimensiones (depresion z = -2.33; p = 0.020; r = 0.16; ansiedad z =-3.47; p =
0.001; r=0.24; estrés z=-2.73; p = 0.006; r = 0.19), siendo el grupo mas afectado el sexo femenino,
con un efecto pequefio en cada dimension.

La prueba H de Kruskal-Wallis en funcion de la edad reveld que existen diferencias estadisticas en
las tres dimensiones de la DASS-21 (depresion H = 8.68; p = 0.013; ¢* = 0.042; ansiedad H = 16.76;
p=0.001; *=0.081; estrés H = 9.46; p = 0.009; e2 = 0.046), siendo el grupo etario mas afectado de
18 a 20 afios. Con respecto al tamafio del efecto, las dimensiones depresion y estrés obtuvieron un
efecto pequefio y la dimension ansiedad posee un efecto mediano.

CONCLUSIONES

El estudio demostré que mas de la mitad de la muestra de estudiantes de nuevo ingreso
presentaron sintomas depresivos, ansiosos y de estrés. También se comprobd que son las mujeres y
quienes tienen edades entre 18 a 20 anos los grupos mas afectados en las tres dimensiones. El estudio es
de suma importancia para las instituciones universitarias nacionales e internacionales, pues estas

afectaciones psicoldgicas son propensas a presentarse en los estudiantes universitarios.
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